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 الشكر والتقدير
 

المتفضل بمنه وعطائه ، والشكر له سبحانه على ما يسر من نعمة القيام بهذا  الحمد لله
نجازه، وقد وعد جلّ جلاله بالزيادة لمن شكر و الإعانة لمن جاهد و  صبر، البحث المتواضع وا 

والصلاة والسلام على خير الشاكرين و الحامدين وخاتم النبيين و المرسلين سيدنا محمد الصادق 
اللهم لك الحمد أن أعنتني على أن أكون فخراً  ،الأمين ، وعلى آله وصحبه وسلم تسليماَ كثيراً 

ة وجلد ، لثقة أسرتي، اللهم لك الحمد إنك أعنتني على إنجاز عملي هذا بكل ما وهبتني من قو 
 وما كان لينتهي لولا فضلك ومنتك علّي.

 وبعد ،،،  
أتوجه بالشكر والتقدير أولًا للدكتور قحطان أحمد الظاهر، الذي ارتضاني طالبة وباحثة 

 منذ الفصل الأول لالتحاقي ببرنامج الماجستير . 
سالة رغم وأتقدم بالشكر الجزيل للجنة المناقشة بتفضلهم بالموافقة على مناقشة هذه الر 

 كثرة أعبائهم ، فلهم خالص شكري وعرفاني . 
كل الشكر والتقدير إلى مديرة مركز الأبحاث و التطوير ورئيسة لجنة مراجعة الأبحاث و 

بمركز الشفلّح لذوي الاحتياجات الخاصة بقطر ، الدكتورة بريندا لازوراس . وكذلك إلى مركز 
هذه الدراسة وتسهيل العثرات التي واجهتني، فلهم  للسماح لي بتطبيق عاملين فيهالشفلح بجميع ال

 خالص شكري وعظيم امتناني.
في تسهيل أمور دراستي وأمدتني بالقوة  كما وأخص بالشكر أسرتي التي أسهمت 

وخالص شكري وتقديري إلى كل من ساندني ربتي وعلى رأسهم والدتي الغالية، لأحتمل  فترة غ
لى كل من دعمني ، وو في غربتي ، و  بنة ، أخت ، جارة أو صديقة ببلدي الثاني قف بجانبي كإا 

 الأردن . 
أخيراً و الأهم، تقديري العميق يذهب إلى الأهالي الذين شاركوا معنا في تطبيق الدراسة 
 حيث أشكرهم على كل ما قدموه من دعم حماسي ومساعدة مستمرة.  وكل مشاعري موجهة إلى

لى كافة ذوي الاحتياجات المصابين بالتوحد من أطفال ، مراه ال لى عائلاتهم، وا  قين وبالغين وا 
 الخاصة،   ابتداءً  من دولة قطر و إلى جميع أنحاء العالم. 
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برنامج تدريبي قائم على طريقة هيجاشي المستندة على الرياضة والفن في تنمية المهارات أثر 

 التواصلية والاجتماعية لدى الأطفال التوحديين في قطر

 :إعداد

 لولوة شاهين مبارك الكواري 

 :المشرف

 لظاهرالدكتور قحطان ا 

 باللغة العربية الملخص

برنامج تدريبي قائم على طريقة هيجاشـي المسـتندة علـى  هدفت الدراسة الحالية إلى معرفة أثر

مـن  ،الرياضة والفن فـي تنميـة المهـارات التواصـلية والاجتماعيـة لـدى الأطفـال التوحـديين فـي قطـر

 عن السؤالين الآتيين :   خلال الاجابة

القبلــي  ينلــة إحصــائية فــي مهــارات التواصــل بــين نتــائج القياســهــل توجــد فــروق ذات دلا -

 برنامج التدريبي ؟يعزى إلى ال للأطفال التوحديينوالبعدي 

القبلـي  ينهل توجد فروق ذات دلالة إحصائية فـي المهـارات الاجتماعيـة بـين نتـائج القياسـ -

 برنامج التدريبي ؟يعزى إلى ال للأطفال التوحديين والبعدي

اشـي، مستند إلـى مدرسـة  هيجاف الدراسة قامت الباحثة ببناء برنامج تدريبي ولتحقيق أهد

( مــن أجــل 2114( والــذي اعتمدتــه مــن مقيــاس الــزار  )2115بــن صــديق ) وتبنــت الباحثــة مقيــاس

 قياس المهارات التواصلية والاجتماعية لدى الاطفال التوحديين. 
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، تم تطبيق مقيـاس الدراسـة علـيهم، التوحد( أطفال يعانون من 5ت عينة البحث من )تكون

بعدي( وبعد الانتهاء من تطبيق البرنامج . تم تطبيق اختبار )ويلكوكسون(، وفيمـا  –مرتين )قبلي 

 يلي النتائج التي توصلت إليها  الدراسة الحالية: 

لـدى أطفـال  البعدي فـي المهـارات التواصـليةصائيا بين القياس القبلي و فروق دالة إح توجد .1

لبية كـان أعلـى مـن ، حيث تبين أن متوسط الرتـب السـوذلك لصالح القياس البعدي التوحد

ـــى أن هنـــاك تحســـناً دالًا إحصـــائياً حصـــل فـــي متوســـط الرتـــب الإ يجابيـــة وهـــذا مؤشـــر عل

 مهارات التواصل لدى الطلبة نتيجة لتعرضهم للمعالجة التجريبية. 

المهــارات الاجتماعيــة، حيــث  البعــدي فــيصــائيا بــين القيــاس القبلــي و فــروق دالــة إح توجــد .2

يجابية وهذا مؤشر إلى أن لبية كان أعلى من متوسط الرتب الإتبين أن متوسط الرتب الس

إحصـــائياً حصـــل فـــي مهـــارات التواصـــل لـــدى الطلبـــة نتيجـــة لتعرضـــهم  دالاً  اً هنـــاك تحســـن

 .للمعالجة التجريبية

التـدخل الرياضـي فـي تعلـيم  واستناداً لنتائج الدراسة توصي الباحثة بضرورة التركيز علـى 

 .أطفال التوحد
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The Impact of a Training Program Adopting Hyghsi  Method 

Based on PE and Art to Develop Communicative and Social Skills 

among Autism Children in Qatar 
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ABSTRACT 
 

  The aim of the study is to Construct Hyghsi  program based on 

sport and art and measuring its effectiveness in developing 

communication and social skills among autism children in Qatar. 

The study tried to answer the following questions: 

1. Are there any significant differences in communication skills 

between the pre-test and the post-test for the autistic children 

caused by the training program?  

2. Are there any significant differences in social skills between the 

pre-test and the post-test for the autistic children caused by the 

training program?  

To achieve the study goals, the researcher had constructed a 

training program based on Higashi school where the researcher 

adopted  
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Bin Siddeeq (2005) scale derived from Al-Zare’ (2004) to measure 

communication and social skills among autism children. 

The sample of the study consisted from autistic children (n=5), pre 

and post test were applied, in addition to Welccson’s test. The 

following were the major findings of the current study:  

1. There were significant differences in communication skills between 

the pretest and the post-test among autistic children caused by the 

training program, the means of negative ranks were higher than the 

means of the positive ranks, which indicated significant progress in 

communication skills among autistic student after the experiential 

treatment  

2. There were significant differences in social skills between the 

pretest and the post-test among autistic children caused by the 

training program, the means of negative ranks were higher than the 

means of the positive ranks, which indicated significant progress in 

communication skills among autistic children after the experiential 

treatment. 
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 خلفية الدراسة وأهميتها:  الفصل الأول
 

 

اجه المجتمعات، باعتبارها قضية إنسانية اجتماعيـة اقتصـادية تعد الإعاقة من أهم القضايا التي تو 

اهتمـــت بهـــا شـــرائح متعـــددة كالطبيـــب والأخصـــائي النفســـي والأخصـــائي الاجتمـــاعي والأخصـــائي 

الإعاقـة  (world health organization) منظمـة الصـحة العالميـة  فالتربـوي وغيـرهم، وتعـر 

لمتطلبات أداء دوره الطبيعي في الحياة والتي لها صـلة بأنها "حالة من عدم القدرة على تلبية الفرد 

ــــة والثقافيــــة" )القريــــوتي، الســــرطاو  (. 1998، الصــــمادي، يبجنســــه وعمــــره وخصائصــــه الاجتماعي

وتختلـــــف الإعاقـــــات فيمـــــا بينهـــــا ، فهنـــــاك الإعاقـــــة العقليـــــة والإعاقـــــة الحســـــية وصـــــعوبات الـــــتعلم 

 والاضطرابات السلوكية والانفعالية.  والإعاقات  الجسمية والصحية واضطرابات التواصل

ويعــد التوحــد أحــد الإعاقــات التــي بــدأ الاهتمــام بهــا بشــكل متزايــد خــلال النصــف الثــاني مــن القــرن 

ـــاً مـــن خـــلال الابحـــاث والدراســـات التـــي تعلقـــت بحـــالات  العشـــرين، ويظهـــر الاهتمـــام واضـــحاً جلي

لمراكـز الخاصـة بالأطفـال المصـابين التوحد، وأصبح له معاييره التشخيصـية وانشـئت المؤسسـات وا

 به، كما طورت البرامج التربوية والتعليمية الموجهة للأطفال التوحددين. 

وتعد البرامج التربوية أحد العناصر المهمة في معالجة الاطفال التوحديين ،إذ إن هناك العديد مـن 

 البرامج التي تم تطويرها للعمل مع أطفال التوحد،
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فهناك بـرامج علاجيـة تتعلـق بـالعلاط الطبـي، مسـتندة فـي هـذا الجانـب إلـى وجـود زيادة على ذلك  

أسباب عضوية محتملة يمكن أن تكون مسببة للاضطراب، ومنها مـا يعتمـد علـى اسـتثارة الحـواس 

لدى الأطفال التوحديين، ومنها ما يتطرق إلـى الجوانـب السـلوكية والتربويـة كأسـاس يـتم مـن خلالـه 

 .(2114)الزريقات ، علاجية تقديم البرامج ال

والتــي أثبتــت فاعليتهــا فــي  نوهنــاك العديــد مــن البــرامج العالميــة المســتخدمة مــع الأطفــال التوحيــديي

تعلــيمهم وتــدريبهم علــى مهــارات التواصــل الاجتمــاعي ، ومهــارات التواصــل اللفظــي وغيــر اللفظــي، 

 برنامج هيجاشي. ومن الأمثلة على تلك البرامج برنامج التيتش وبرنامج لوفاس و 

لقد تنوعت البرامج المقدمة للأطفال التوحـديين مـن أجـل تحسـين مهـاراتهم التواصـلية والاجتماعيـة، 

حيـــث تركـــز تلـــك البــــرامج علـــى جوانـــب محــــددة فـــي تحســـين المهــــارات التواصـــلية لـــدى الأطفــــال 

لـذي يركـز علـى التوحديين، وبرنامج هيجاشي المستند على الرياضة والفن يعـد أحـد تلـك البـرامج وا

أنشــطة الحيــاة اليوميــة فــي تطــوير مهــارات التواصــل لــدى الأطفــال التوحــددين، ومــن خــلال عمــل 

الباحثة في مجال تعليم الأطفال التوحـديين فقـد لاحظـت حـب الاطفـال للانشـطة الحركيـة وتفـاعلهم 

اليوميـــة معهـــا، لـــذلك فقـــد تولـــد لـــدى الباحثـــة شـــعور بأهميـــة تـــدريب الأطفـــال علـــى مهـــارات الحيـــاة 

 خصوصا تلك المستندة إلى الأنشطة الرياضية وأنشطة الفن.
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ويعتبر برنامج هيجاشي المستند على الرياضة والفن من البرامج التي نالت اهتمام الباحثين  

في اختبار فاعليته في تطوير   .(Charlop & Trasowech. 1991)كارلوب تراشوت 

(  الا انه لم يحظ  باهتمام من قبل Bosten Hyghshiية )المهارات التواصلية في البيئات العالم

الباحثين على المستوى العربي والمحلي مما دفع  الباحثة إلى القيام باختبار فاعلية برنامج 

هيجاشي المستند على الرياضة والفن في تنمية المهارات التواصلية والاجتماعية لدى الأطفال 

 التوحديين في دولة قطر.

 اسة: مشكلة الدر
 

الغرض من هذه الدراسة هو بناء برنامج تـدريبي قـائم علـى هيجاشـي المسـتند علـى الرياضـة والفـن 

 وقياس فاعليته في تنمية المهارات التواصلية والاجتماعية لدى الأطفال التوحديين في قطر.

 عناصر الدراسة:
 

 حاولت الدراسة الاجابة عن السؤالين الآتيين :  

لالــة إحصــائية فـــي مهــارات التواصــل بــين نتــائج القياســين القبلـــي هــل توجــد فــروق ذات د -

 يعزى إلى البرنامج التدريبي ؟ للأطفال التوحديينوالبعدي 

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية فـي المهـارات الاجتماعيـة بـين نتـائج القياسـين القبلـي  -

 يعزى إلى البرنامج التدريبي ؟ للأطفال التوحديين والبعدي
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 :الدراسةفرضيات 
 

 انبثقت عن أسئلة الدراسة الفرضيّتان الآتيتان:

( بـين متوسـطات درجـات الأطفـال α ≤1.15لا  توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى ) -

 التوحديين في القياسين القبلي والبعدي في مهارات التواصل يعزى إلى البرنامج التدريبي. 

( بـين متوسـطات درجـات الأطفـال α ≤1.15مستوى ) لا  توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند -

 التوحديين في القياسين القبلي والبعدي في المهارات الاجتماعية يعزى إلى البرنامج التدريبي. 

 أهمية الدراسة: 
 

 تتلخص أهمية الدراسة في مجالين هما: 

سـة علـى المسـتوى المجال النظري : تتجلى أهميـة الدراسـة فـي كـون البرنـامج لـم تتطـرق لـه أيـة درا

العربــي والمحلــي علــى حــد علــم الباحثــة، كمــا تنبــع أهميــة الدراســة الحاليــة كــون البرنــامج التــدريبي  

مرتبطً بالأنشطة اليومية الصفية وبالحياة المدرسية بشكل عام  والذي يهـدف إلـى تنميـة  المهـارات 

لنفسـي و الاجتمـاعي ويسـهل التواصلية والاجتماعية لدى الأطفـال التوحـديينم ممـا يسـهل التكيـف ا

 أصعب المشكلات التربوية التي يواجهها معلمو التربية الخاصة. 

المجـــال التطبيقـــي العملـــي: يمكـــن تطبيـــق برنـــامج هيجاشـــي المســـتند علـــى الرياضـــة والفـــن لتنميـــة 

 وعلاط مهارات التواصل عند الأطفال التوحديين الموجودين في المدارس الخاصة بالتوحد. 
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 الدراسة:مصطلحات 
 

 (: Autismالتوحد )

 National Society of)يشير تعريف الجمعية الوطنية الأمريكية للأطفال التوحديين 

Autistic Children)  توحد بأنه "اضطراب أو متلازمة تعرف سلوكيا، وتشمل الاضطراب لل

القدرات المعرفية ، في المجالات التالية: النمو، والاستجابة الحسية للمثيرات، واللغة والكلام، و 

 (.2114والتعلق والانتماء للناس،والتعلق بالأحداث والمواضيع )زريقات، 

ويعرف الطفل التوحدي إجرائياً: بأنه الطفل المشخص بالتوحد اعتماداَ على مقياس السلوك 

 (. CARS) (، ومقياس تقدير التوحد الطفوليABCالتكيفي )

 )   (Communication Non-verbal Skillsمهارات التواصل غير اللفظي

هــي عبــارة عــن تبــادل المعلومــات والآراء والأفكــار دون اســتخدام لغــة الألفــاظ كــأداة اتصــال، حيــث 

يكــون الاتصــال باســتخدام لغــة الجســم أو مــا يرادفهــا وتعنــي لغــة الجســم اســتخدام أجــزاء مــن جســم 

الجســم دورا فعــالا فــي عمليــة الإنســان للتعبيــر عــن حالــة هــذا الإنســان دون أن يــتكلم ، وتلعــب لغــة 

الاتصال والتفاعلات الاجتماعية بين الأشخاص في كثير من المجـالات، وللاتصـال غيـر اللفظـي 

أشكال متعددة يمكن أن يستشف منها حالة الفرد كتعبيرات الوجه ووضع الجسـم والمشـي والمظهـر 

، وتعــرف مهــارات (2115العــام والصــمت والصــوت وغيــر ذلــك مــن التعبيــرات الجســمية ) صــديق، 

التواصل إجرائيـاً بالدرجـة التـي يحصـل عليهـا المفحـوص علـى مقيـاس مهـارات التواصـل المسـتخدم 

 في هذه الدراسة. 
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 :   (The Higashi Approach )برنامج هيجاشي المستند على الرياضة والفن 

دأ الرياضـة هو برنامج تعليمي منظم خاص قائم على  أساس تدريب الطفل التوحدي من خلال مبـ

البدنية و الفن . يقوم على أساس الفلسفة بأن هناك علاقة بـين المـادة والـروح أو بـين جسـم الطفـل 

 وعقله بهدف خلق حالة من الاستقرار والتوازن  من خلال العمل ضمن مجموعات. 

 محددات الدراسة: 
 

( سنوات 8-6بين )تقتصر عينة الدراسة على خمسة أطفال مصابين بالتوحد تتراوح أعمارهم   -

 .   2116/2117من مركز الشفلح لذوي الحاجات الخاصة بدولة قطر ، بعام 

 أدوات القياس المستخدمة وصدقها وثباتها . -

 البرنامج التدريبي القائم على هيجاشي المستند على الرياضة والفن.  -
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 الإطار النظري والدراسات ذات الصلةالفصل الثاني : 
 

 

 النظريأولاً: الإطار 
 

يعــد اضــطراب التوحــد بمظــاهره وأعراضــه أحــد الإعاقــات والتــي تنتشــر بــين الأطفــال، حيــث تبــدو 

أعـــراض التوحـــد متناقضـــة ظاهريـــاً ومثيـــرة للاهتمـــام إلـــى الحـــد الـــذي يجعـــل غالبيـــة أفـــراد المجتمـــع 

 يكونون تصوراً عنه، دون أن يكون لديهم أي احتكاك أو اتصال مباشر بأي طفل توحدي .

 , DSM4العديد من التعريفات التي تناولت التوحد، حيث يعرف الدليل التشخيصي الرابع ) هناك

(  التوحـــد بأنـــه "حالـــة مـــن DSM4-TR ,2000( والـــدليل التشخيصـــي الرابـــع المعـــدل ) 1994

القصـــور المـــزمن فـــي النمـــو الارتقـــائي للطفـــل يتميـــز بـــانحراف وتـــأخر فـــي نمـــو الوظـــائف النفســـية 

بنمو المهـارات الاجتماعيـة واللغويـة، وتشـمل الانتبـاه، والإدراك الحسـي ،والنمـو  الأساسية المرتبطة

الحركي، وتبدأ هذه الأعراض خلال السنوات  الثلاث الأولـى، كمـا عـرف القـانون الأمريكـي لتعلـيم 

(  التوحــد علــى أنــه   Individual with disabilities education Actالأفــراد المعــاقين )

تطوريــــة تــــؤثر بشــــكل ملحــــوظ فــــي التواصــــل اللفظــــي وغيــــر اللفظــــي والتفاعــــل  عبــــارة عــــن إعاقــــه

 (. 2114الاجتماعي)الزريقات، 

وتظهر الأعراض الدالة عليه بشكل ملحوظ قبل سن الثالثة من العمر ويـؤثر سـليا فـي أداء الطفـل 

 التربــــوي والتعليمــــي، ومــــن الخصــــائص الأخــــرى التــــي تــــرتبط بالتوحــــد انشــــغال الطفــــل بالنشــــاطات

المتكــررة والحركــات النمطيــة ومقاومتــه للتغيــر فــي الــروتين اليــومي، إضــافة إلــى الاســتجابات غيــر 

 (.2114الاعتيادية أو الطبيعية للخبرات الحسية )الزريقات، 
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( المشـار ational Research Council, 2001أمـا تعريـف مجلـس البحـث الـوطني الأمريكـي )

عبـــارة عـــن طيـــف مـــن الاضـــطرابات المتنوعـــة فـــي الشـــدة ( بـــأن التوحـــد "2114اليـــه فـــي زريقـــات )

والأعــراض والعمــر عنــد الإصــابة بــه، ويــرتبط بمجموعــة  مــن الاضــطرابات الاخــرى مثــل الإعاقــه 

 العقلية، والاضطرابات اللغوية، والصر .

 خصائص وسمات الأطفال التوحديين:
 

والاجتماعيـــة والمعرفيـــة يتصـــف الأطفـــال التوحـــديّون بمجموعـــة مـــن الخصـــائص الســـلوكية اللغويـــة 

تميــزهم عــن غيــرهم مــن الأطفــال، وهــذه الخصــائص تمثــل أعــراض التوحــد التــي عــن طريقهــا يمكــن 

 التعرف إليهم.

فمن الناحية المعرفيـة تعـد العمليـات العقليـة المتمثلـة فـي التفكيـر والإدراك والانتبـاه والفهـم والتـذكر  

ح الطفل فـي  مختلـف المجـالات بمـا فيهـا التفاعـل والتخيل من أهم الوظائف المعرفية اللازمة لنجا

الاجتماعي واكتساب اللغة لآن أي اضطراب في تلك العمليات يؤثر على أداء الطفل فـي مختلـف 

 (. Robre, 1993المجالات )

وفــي واقــع الحــال تشــير الدراســات إلــى أن اضــطراب النــواحي المعرفيــة يعــد أكثــر الملامــح المميــزة 

( مـــن أطفـــال التوحـــد يعـــانون مـــن %51إن علمنـــا أن حـــوالي أكثـــر مـــن )لاضـــطراب التوحـــد هـــذا 

 (. wetherby prutting, 1984الإعاقة )
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(إلـــى أن أطفـــال التوحـــد Sears&Finn, 1994كدراســـة ســـيرز وفـــين ) توتشـــير بعـــض الدراســـا

يعــانون مــن صــعوبات فــي عمليــة الانتبــاه والتركيــز خصوصــا مــا يتعلــق بــالتعرف البصــري المكــاني 

الأشــياء ، كمــا أنهــم يعــانون مــن ضــعف فــي القــدرة التنظيميــة ، وســهولة الانشــغال بــالمؤثرات إلــى 

 الخارجية .

فيمـــا يتعلـــق بـــالتفكير كعمليـــة عقليـــة معرفيـــة فتشـــير الدراســـات إلـــى أن أطفـــال التوحـــد يعـــانون مـــن 

( إلـى Elizabith&Volkmar) راضطرابات واضحة فيها فقد توصلت دراسة إليزابيث وفول كما

أن أطفــــال التوحــــد يعــــانون مــــن قصــــور فــــي وظــــائف التفكيــــر ، إلا أن طبيعــــة أنمــــاط تفكيــــرهم لا 

مـــــن قـــــدرات لفظيـــــة أو بصـــــرية  هتســـــاعدهم علـــــى الرؤيـــــة الشـــــاملة لحـــــدود المشـــــكلة  ومـــــا تتطلبـــــ

 . (2115صديق، )كلها

ظـائف ومن الناحية الإدراكية فلقد أشارت الدراسـات إلـى أن أطفـال التوحـد يعـانون مـن نقـص فـي و 

الى أن أطفال التوحد يواجهون صـعوبات فـي فهـم أبعـاد المواقـف ) Reedالإدراك ولقد توصل ريد)

التي يتعرضون لها و إدراكها، وفيما يتعلق باللغـة يظهـر وجـود عجـز واضـح فـي التواصـل اللفظـي 

وغير اللفظي وما تجره هذه الصفة من صعوبات ومشكلات في اللغة والتخاطب وهـي مـن الأمـور 

 .(2115صديق، )تي تميز طفل التوحد عن غيره من الأطفال العاديين ال

 الخصائص السلوكية للأطفال ذوي التوحد:  - 1
 

إن ســلوك الطفــل ألتوحــدي محــدود، وغالبــا مــا يكــون فــي ســلوكه نوبــات انفعاليــة حــادة، ويكــون فــي 

 معظم الأحوال مصدر إزعاط للآخرين. 
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أنــه مــن الممكــن فــي الوقــت الحــالي أن تقــدم وصــفا  (Sullivan،1988) نويــرى روث ســولي فــا

 سلوكيا فقط لحالات التوحد، وأن الأمور الرئيسة للتوحد يمكن النظر إليها على النحو التالي:

ـ الوحدة الشديدة وعدم الاستجابة للناس الآخرين الذي ينتج عن عـدم القـدرة علـى فهـم واسـتخدام  1

 اللغة بشكل سليم.

ن معين وتبقى هـذه الملامـح طـوال حيـاة الإفـراد غالبـا، ولكـن مـع تنظـيم بـرامج ـ الاحتفاظ  بروتي 2

  تدريبية وتعليمية معده تصبح هذه الملامح أقل شدة.

يتميزون بمجموعة من السـلوكيات، وتختلـف هـذه السـلوكيات  ن( أن التو حديينويضيف )سولي فا

 من فرد لأخر من حيث الشدة:

 تواصل مع الآخرين. ـ قصور شديد في الارتباط وال 1

 ـ قصور شديد في الكلام أو فقدان القدرة على الكلام. 2

 ـ حزن شديد لا يمكنه إدراك سببه لآي تغيرات بسيطة في البيئة. 3

 ـ التأخر والتخلف في قدرات و مجالات معينة .  4

 ـ الاستخدام غير المناسب للعب والأشياء ، واللعب بشكل متكرر وغير معتاد . 5

 ستجابات وردود أفعال غير مناسبة للمثيرات الإدراكية. ـ ا 6

 ـ ينظر من خلال الناس ، أو يتجنب النظر إلى العيون . 7

 ـ البعض منهم لديه قدرات جيدة أو فائقة في المهارات الحركية الدقيقة والكبيرة.  8

 ـ البعض منهم قد يكون لديه نشاطٌ زائدٌ بدرجة كبيرة. 9

 ة الغريبة مثل الهز المستمر للجسم أو الرفرفة بالذراعين. ـ الحركات الجسمي 11

 ـ عدم الحساسية لظاهرة الألم  11
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 ( تقريب يعانون من الإصابة بنوبات صر  في العادة عند البلوغ. % 25ـ بعضهم حوالي ) 12

 ـ من الممكن أن يصبح لدى بعضهم سلوك إيذاء  الذات وأحيانا بدرجة شديدة.  13

   ( من هؤلاء الأطفال لا يستخدمون اليد اليمنى.% 65)ـ حوالي  14

 الخصائص الحركية: - 2
 

في الغالب يصل الطفل ألتوحدي إلى ما يصله الطفل العـادي مـن النمـو الحركـي مـن العمـر نفسـه 

وذلك مـع وجـود تـأخر بسـيط، ولكـن هنـاك بعـض الحركـات مـن جوانـب النمـو الحركـي لـدى الطفـل 

 المصاب تبدو غير عادية. 

لهم طريقـة خاصـة فـي الوقـوف، وكمـا أن أذرعهـم ملتفـة حـول بعضـها بعضـاً.  نفالأطفال التوحديّو 

وعنــدما يتحركــون فــإن غــالبيتهم لا يحــرك ذراعيــه إلــى جانبــه. ويقومــون بتكــرار حركــات معينــه فــي 

الغالــب، وهــذه الســلوكيات تكــون مرتبطــة بأوقــات يكونــون فيهــا مبتهجــين أو مســتغرقين فــي بعــض 

   ت الحسية.الخبرا

 نمشــكلة حركيــة شــائعة لــدى الأطفــال التوحــديي ) Hyperk inesiasويعــد أيضــا فــرط الحركــة )

 .(2114، عبد الله)( أقل تكرارا HypoKinesisالصغار .في حين أن نقص الحركة )

 الخصائص الاجتماعية: - 3
 

عـن غيـرهم مـن  نإن انحراف النمو الاجتماعي عـن المسـار الطبيعـي مـن أشـد مـا يميـز التـو حـديي

ن معظم الأطفال التوحديي  قليلو التفاعل ومنعزلون.  نالأطفال العاديين. وا 

( أن الصــــفة الاكلينكيــــة الأساســــية لاضــــطراب التوحــــد هــــي اضــــطراب Klin 1993وكمــــا يــــذكر )

 عميق في العلاقات الاجتماعية تظهر في الشهور الأولى من حياة الطفل 
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 ئص الاجتماعية: وسنتحدث هنا عن بعض ملامح الخصا

 العزلة الاجتماعية: - 1

 . ميجيدون عزل أنفسهم حتى ولو كانوا في حجرة مليئة بأعضاء عائلته نالأطفال التوحديو   -أ   

وقتــا قلــيلًا جــداً بــالقرب مــن أبــائهم ومــربيهم مقارنــة بالأطفــال  نيقضــي الأطفــال التوحــديّو   -ب  

 العاديين. 

  قة التعبيرية :العلاقة الوسيلة مقابل العلا  -7

إن العلاقة التي يكونها الطفل ألتوحدي  بالآخرين تكون علاقة وسيليه عكـس الطفـل العـادي الـذي 

تكــون بــالآخرين تعبيريــة ، أي أن الطفــل ألتوحــدي عنــدما يريــد أن ينفــذ مــا يريــده يســتخدم الآخــرين 

يريــده بعكــس الطفــل كوســيلة لتنفيــذ مــا يريــد كــأن يمســك بيــد فــرد آخــر ويضــعها علــى الشــيء الــذي 

 العادي الذي يعبر عن ما يريده. 

 الفشل في فهم العلاقات بالآخرين والاستجابة لمشاعرهم:  - 3

أن مـن العيـوب المحـددة  نتؤكد الدراسات والأبحاث التي أجريـت علـى الأطفـال التـو حـديي  

صـــدار الاســـتجابة الملائ نالتـــي تظهـــر بـــين الأطفـــال التوحـــديي مـــة لمشـــاعر هـــي الفشـــل فـــي فهـــم وا 

الآخرين، وأيضا نقص القدرة على مشاركة الآخرين التجارب والسلوكيات أي نقص فـي فهـم طبعـة 

 العلاقات الاجتماعية.

 غياب الدراية بمعرفة مشاعر وعواطف الآخرين. - 4

 للأشخاص.  ةمن نقص في إدراك أو تمييز الحالة العاطفي نيعاني الأطفال التوحديّو   -

ألتوحــدي شــيئا حســنا مــن أجــل إســعاد أحــد أو لينــال كلامــا واستحســاناً مــن أحــد،  غالبــاً لا يفعــل  -

 ولكن يفعل الشيء الحسن لإسعاد نفسه فقط.
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 قد يحبون أن يحتضنوا نبعض من الأطفال التو حديي  -

يعــانون مــن مشــكلات فــي التعــرف علــى  ن( أن الأطفــال التــو حــديي,Hobson 1993أوضــح )  -

 عرف على الحالات العاطفية للآخرين في المواقف الاجتماعية.مشاعر الآخرين أو الت

 غياب الدلالة الاجتماعية: - 5

الدلالة الاجتماعية هي عبارة عن شكل من أشكال السـلوك الاجتمـاعي والـذي يظهـر لـدى  

( شـــهور، فـــإن الطفـــل العـــادي فـــي هـــذه المرحلـــة عنـــدما يجـــد شـــيئاً يتلمســـه  9ــــــ  6الطفـــل مـــن )

عن أي شخص آخر لمشاركته ، أما الطفل ألتوحدي فأنه يتلمسـه ويتفحصـه ولا  ويتفحصه ويبحث

 لديه أي تعبيرات على الوجه . ريبحث عن أحد يشاركه فيه، ولا تظه

تكــون  ن( أن غيــاب الدلالــة الاجتماعيــة لــدى الأطفــال التوحــديي,Lewyes 1989أظهــرت دراســة )

تماعيــة وغيــر الاجتماعيــة فبالتــالي يظهــر عنــد مرتبطــة بشــدة بعجــز فــي الانتبــاه إلــى المنبهــات الاج

 (.,Dawsan & Lewy 1989الأطفال عجز في التفاعل الاجتماعي)

 استخدام اليد كأداة للتوجيه :   - 6

ذات تــأثير فعــال فــي التفاعــل الاجتمــاعي توصــف باســتخدام )اليــد   نتنمــو عنــد الأطفــال التــو حــديي

 الآخر وسيلة أو أداة لتنفيذ احتياجاته . للتوجيه( ونعني بذلك أن الطفل يتخذ من يد 

واستخدام الطفل الصغير حديث المشي والذي لم بنطق بعد بسبب طريقة اليـد فـي تلبيـة احتياجاتـه 

تفــرق كثيـــرا عـــن الطفـــل التوحـــدى ،فالطفـــل الآخــر يســـتخدم الإشـــارة  بالأصـــابع إلـــى الشـــيء ولكـــن 

 الأشياء جدا تتأخر نمو طريقة الإشارة  بالأصابع إلى  نالتوحديي
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وقد لا تظهـر عنـد الـبعض ، و حينمـا تظهـر تكـون بسـبب التـدريب الـذي تلقـوه مـن المحيطـين بهـم 

 (.Siegl، 1996وليس تلقائيا وذلك عكس الأطفال العاديين الذي تظهر عندهم تلقائيا )

 الخصائص المعرفية: - 4
 

حـداث البيئـة التـي يعيشـون فيهـا. كمـا يغلب على الأطفـال التوحـديين انتقائيـة الانتبـاه فيمـا يتعلـق بأ

أن حـواس الطفـل التوحـدى ليسـت متمـايزة مثـل حـواس الطفـل العـادي . كمـا أنـه يسـتجيب  لخبراتــه 

الحســـية بطريقـــة شـــاذة غريبـــة ، فهـــو فـــي بعـــض الأحيـــان يتصـــرف كمـــا لـــو كـــان لـــيس لديـــه خبـــرة 

ياء التــي يلمســها وقــد لا بالأصــوات والأشــكال والــروائح التــي تحــيط بــه ، بــل كــان لا يشــعر بالأشــ

يســتجيب لصــوت مرتفــع ،كمــا يبــدي تجــاهلا لشــخص يعرفــه جيــدا مــن قبــل ، وقــد لا يبــدي مبــالاة 

مــن الأطفــال المصــابين بالتوحديــة  %41( أن حــوالي  2111للألــم أو البــرد .ويــذكر )مصــطفى ، 

 %31)تخلــف عقلــي متوســط ، شــديد أو عميــق ( ، و 55ــــ  51الطفليــة نســب ذكــائهم أدنــى مــن 

فــأكثر ، وتظهــر الدراســات الاكلينكيــة والوبائيــة أن الخطــورة بالنســبة لاضــطراب  61نبســة ذكــائهم 

  التوحد تزداد يتناقص نسب الذكاء .
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 الخصائص الانفعالية:  -5
 

هنــــاك مجموعــــة مــــن ردود الفعــــل الانفعاليــــة لــــدى الطفــــل ألتوحــــدي ، مثــــل نقــــص المخــــاوف مــــن 

ذعر أحيانــا مــن الأشــياء غيــر الضــارة أو مواقــف معينــة ، لــيس الأخطــار الحقيقيــة ، وقــد يشــعر بالــ

لديه القدرة على فهم مشاعر الآخرين من حوله ، فقد يضحك لوقو  شـخص أمامـه ، وقـد يتعـرض 

لنوبـــات مـــن البكـــاء والصـــراض دون ســـبب واضـــح ، أي أن هنـــاك تقلبـــاً مزاجيـــاً مرتفعـــاً لـــدى الطفـــل 

( إلـى أن الطفـل ألتوحـدي قـد لا يبتسـم 1997اعيل بدر )التوحدي ، وقد أسفرت دراسة قام بها إسم

 .كولا يضح

 أسباب وعوامل التوحد:
 

يعتبـر اضـطراب التوحـد مـن الاضـطرابات السـلوكية النمائيـة المعقـدة ، والتـي لا يـزال يكتنفهـا كثيــر 

من الغموض، وخصوصا فيما يتعلـق بالعوامـل المسـببة لـه ، إذ لا تـزال أسـبابه غيـر معروفـة. وقـد 

فيما إذا كانت أسبابه نفسية، أو عضوية، أو وراثية، أو جينية، أو بيوكيميائيـة، أو  نحتار الباحثو ا

إنهـــا نتيجـــة لكـــل تلـــك العوامـــل، أم أن هنـــاك عوامـــل أخـــرى لـــم يتوصـــل أليهـــا العلـــم الحـــديث بعـــد، 

 وتحتاط إلى مزيد من الوقت والجهد لفك رموزها.

وجهـات النظـر التـي اهتمـت بتحديـد أسـباب اضـطراب  وفي واقع الحال تعـددت التفسـيرات وتنوعـت

التوحــد ، التــي تركــز علــى فكــرة أنــه فــي حــال عــدم وجــود خلــل جســدي أو خلــل عصــبي أو ظــاهرة 

واضــحة لــدى أطفــال التوحــد ، فــلا بــد أن تكــون أســباب ذلــك الاضــطراب بيئيــة  ، ويمكــن تصــنيف 

  وجهات النظر إلى:
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 النفسية: ةالنظري  - 1

لسائد هو أن السبب فـي الإصـابة بالتوحـد يعـود إلـى إهمـال الوالـدين لأطفـالهم وعـدم كان الاعتقاد ا

الانتبـاه لعواطـف الطفـل.  مالاعتناء بتربيتهم، والتي فسـرت بضـعف العلاقـة بـين الأم والطفـل، وعـد

 ورفض هذه العلاقة.

، (Bruno Bethlehem) مولقد تم فشل هذه النظرية بعـدما حـاول المحلـل النفسـي برونـو بتـل هـا

للعيش مع أسر بديلـة كأسـلوب لعـلاط  نإثبات هذا التوجه عندما كان يقوم بنقل الأطفال التو حديي

حالات التوحد، إلا أنه لم يلاحـظ أي تحسـن فـي حـالتهم، ممـا أدى إلـى فشـل هـذه النظريـة ، حيـث 

 (2111لم توجد حقائق لصحتها )كوهين وباترك، 

 نظرية العقل :   -7

على أنها القدرة على استنتاط الحـالات الذهنيـة للأشـخاص والمتعلقـة بأفكـارهم،  تعرف هذه النظرية

 1996ومعتقداتهم، ورغباتهم، ونواياهم، وكـذلك القـدرة علـى اسـتخدام هـذه المعلومـات لتفسـير مـا )

Cohen & Hadwin, .) 

اك مثـل إدراك لديهم القدرة فـي المسـتوى الأول مـن الإدر  نوترى هذه النظرية أن الأطفال التو حديي

الأشياء والمواد من حولهم، ولكـن لا يتطـور للمسـتوى الثـاني مثـل إدراكهـم لفهـم معـاني الكلمـات أو 

توقـــع ســـلوك الآخـــرين، ولـــديهم أيضـــا صـــعوبة فـــي فهـــم الظـــواهر ممـــا يولـــد مشـــكلات فـــي التفاعـــل 

ا والرغبـات، غيـر قـادرين علـى التفكيـر بشـأن النوايـ نالاجتماعي . ويفترض أن الأطفـال التـو حـديي

 .(Hobson, 1993)والمشاعر والأحاسيس 
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 النظرية العصبية : - 3

ــاه  أشــار البــاحثون إلــى أن المشــكلات المرتبطــة بالتوحــد كعــدم القــدرة علــى التخطــيط وتوزيــع الانتب

والتجاوب مع المواقف غيـر المألوفـة الجديـدة ناتجـة عـن ضـعف بنيـة الـدماغ ووظيفتـه وقـد اقترحـوا 

وعدم القدرة على الانتبـاه ، وضـعف الوظيفـة  ملتواصل والتفاعل الاجتماعي والتنظيبان صعوبات ا

التنفيذيــة ، وضــعف الــذاكرة ، لأنهــا ناتجــة عــن خلــل يصــيب منــاطق محــددة فــي النظــام العصــبي 

 (.Olney, 2002المركزي )

وهنـــاك اتفـــاقٌ علـــى أن ذلـــك الخلـــل عـــادة مـــا يكـــون فـــي الفـــص الأمـــامي المســـئول عـــن وظـــائف  

ـــتحكم، وفـــي الجـــزء المســـئول عـــن الانفعـــالات أو فـــي المخـــي  المســـئول عـــن تنســـيق ا لتخطـــيط وال

 (.Wiener, 2001الحركة والتوازن )

 النظرية الكيميائية:   -4

كيميائيــة عصــبية تلعــب دورا كبيــرا فــي حــدوث  لأشــارت العديــد مــن البحــوث إلــى أن وجــود عوامــ 

لــــى أن درجـــــة تركيـــــز حمــــض الهومـــــو فانيليـــــك ( إ2111التوحــــد. فقـــــد أشــــار )كـــــوهين وبولتـــــون، 

(Homovanilic Acid  أكثـــر ارتفعـــا فـــي الســـائل المخـــي المنتشـــر فـــي أنســـجة المـــ  والنخـــا )

ألشوكي في حالات التوحد منه عند الأطفال العاديين . ولوحظ أيضا في دراسات أخـرى زيـادة فـي 

( مــن %51ـ  31لــدى )% ( فــي الــدم ووجــدت تلــك الزيــادةSertoninتركيــز عنصــر الســيرتونين )

  (.2115مقارنة ) بن صديق،  نالأطفال التو حديي
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 النظرية البيولوجية : - 5

يوجد العديـد مـن المؤشـرات الدالـة علـى أن الإصـابة بالتوحـد تحـدث نتيجـة لعوامـل بيولوجيـة، وأهـم 

ت تلــك المؤشــرات هــو أن الإصــابة بالتوحــد غالبــا مــا تكــون مصــحوبة بــأعراض عصــبية أو مشــكلا

 صحية أو إعاقة عقلية .

فـــلا نجـــد أي ســـبب طبـــي، أو إعاقـــة عقليـــة ، أو  نوعنـــدما ننظـــر إلـــى بعـــض الأطفـــال التـــو حـــديي

البيولوجيـة ،إلا أننـا نلاحـظ أن الإصـابة بالتوحـد  ةإصابة بالصر  فإنه من الصـعب القبـول بالنظريـ

إلـى أسـباب بيولوجيـة  تكون مصحوبة بحالات طبية مختلفة أكثر مـن المتوقـع . الأمـر الـذي يشـير

 .(2111خفية ومستمرة وراء كل حالات التوحد )كوهين، وبولتون 

التوحـد علـى النحـو  ( 2114زريقـات )ال المشـار إليـه فـي  (Smith ,2001)لخـص سـميث  ولقـد 

 التالي:

 Impairment in Reciprocal Socialفـي التفـاعلات الاجتماعيـة التبادليـة وجـود قصـور -1

Interactions  تتمثل في:و 

أو مقــدمي الرقابــة كمــا لا تطــور فــي علاقــات  الأســرةوأعضــاء  للآبــاءمــودة وصــداقة لللا  -

 الصداقة.

 .الأصدقاءنادراً ما يرى التعاون أو اللعب مع  -

 نادراً ما يلاحظ الانفعالات مثل العطف والتعاطف. -

اصــــل التو  الإيمــــاءات،عــــدم اســــتعمال إشــــارات غيــــر لفظيــــة مثــــل )الابتســــام،  إلــــىالميــــل  -

 الجسمي(.
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 يوجد تواصل بالعين أو لا يحافظ عليه. لا -

 .نادراً ما يلاحظ نشاط اللعب التخيلي -

القليلــة الأولــى مــن  الأشــهرالتواصــلية الاجتماعيــة والنطــق خــلال  الإيمــاءاتيظهــر نقــص  -

 الحياة. 

 التفاعل المفضل كعزلة مفرطة. أسلوبيمكن أن يميز  -

 وتتمثل في: Poor Communication Abilitiesقدرات تواصل ضعيفة: -2

 .متقنهاللغة الوظيفية غير مكتسبه بشكل كامل أو غير أن  -

 البيئية الفورية. بالأحداثمحتوى اللغة غالباً غير مرتبط أن  -

 سلوك نمطي وتكراري.أنه  -

 لا يحافظ على المحادثة.  -

 نادراً ما يبدأ بها المحادثات التلقائية. -

 )عقيم( وتكراري.يمتاز الكلام بأنه لا معنى له،  -

 فشل متعدد في استعمال كلمات مثل أنا ونعم ومشكلات واضحة في استعمال الضمائر. -

 لغة استقبالية وتعبيرية حرفية. -

 وتتمثل في: Insistence on Samenessالإصرار على التماثل:  -3

 التضايق الواضح كاستجابة للتغيير في البيئة. -

 مظاهر الروتين اليومي يصبح طقوسياً. -

 ظهور تكراري للسلوك الاستحواذي. -

 سلوك شديد مفروض ذاتياً. -
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 والتلويح باليد( صعب إيقافها. التأرجحسلوكات نمطيه مثل ) -

 وتتمثل في: Unusual Behavior Patters: ةأنماط سلوك غير اعتيادي -4

 حساسية زائدة أو سلوكات غير متسقة كاستجابة للمثيرات البصرية واللمسية والسمعية. -

 تداء على الآخرين وخصوصاً في حالة الشكوى.اع -

 سلوك إيذاء الذات مثل الضرب والغضب. -

ظهــور مخــاوف اجتماعيــة متطرفــة تجــاه الغربــاء والازدحــام فــي المواقــف غيــر الاعتياديــة  -

 والبيئات الجديدة.

ســلوك الإجفــال ردود  إلــىالعاليــة مثــل )نبــاح الكلــب، وضــجيج الشــوار (  الإزعاجــاتتــؤدي  -

 .خائفةفعل 

 نوبات من الغضب. -

 يستهلك سلوك الإثارة الذاتية وقت الطفل وطاقته. -

كما يتصف الأطفال المصابون بالتوحد بالانسحاب، وضعف القدرة على التواصل، والميول نحو 

 الموسيقى، إلى جانب أن مهاراتهم الحسابية جيدة جداً.

ة، فـإن الأطفـال التوحـديين وفي الوقت الذي يتصـف فيـه الأطفـال الأسـوياء بصـفات طفوليـة طبيعيـ

الانـدماط فـي المحـيط  نيتصفون بأنهم منعزلون ويميلون إلى عدم الاشتراك مع الآخرين، ولا يحبـو 

الاجتماعي، وتشكل هذه المسالة مشكلة حقيقية لهم ولذويهم أيضـاً  ، فـإذا كـان مـن الطبيعـي مـثلا 

بســرور بــالج ،نجــد الأطفــال الــذين  يلعبــون ويشــاركون الآخــرين ألعــابهم نأن نجــد الأطفــال الطبيعيــي

لــديهم اضــطراب التوحــد يلعبــون ويضــحكون لوحــدهم أثنــاء اللعــب، ولا يشــاركون الآخــرين ألعــابهم 

ولهم فـي ذلـك أسـلوب يختلـف عـن الأطفـال الأسـوياء ، كمـا أن طـريقتهم فـي اللعـب تختلـف كثيـراً  
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بي الموجود في الجهـاز المركـزي عن طريقة الأطفال العاديين، وقد يعود ذلك كله إلى الخلل العص

 للطفل التوحدي .

وكثيراً  ما يفكر والدا الطفل التوحـدي فـي كيفيـة اختيـار الالعـاب المختلفـة التـي يمكـن أن يلهـو بهـا 

طفلهمــا وذلــك بســب كونــه طفــلاً غيــر طبيعــي لا يــدرك معنــى اللعــب ولايفهــم مغــزى المشــاركة مــع 

اليـأس مـن جـدوى مشـاركتهما لـه فـي اللعـب، ويعـد هـذا الآخرين، وقد يصل بهما القنوط إلى درجة 

مــن أشــكال الممارســات الخطــأ، حيــث يكتســب الطفــل التوحــدي وجهــة نظــرة ســلبية تجاهــه مــن قبــل 

وقــد يرجــع الســبب فــي ذلــك لعــدم إدراكهمــا لكيفيــة مشــاركتهم فــي اختيــار اللعبــة أو حتــى  الوالــدين،

هم تسـعفهم لججابـة عـن أسـئلة مثـل كيـف يلعـب طريقة اللعب معهم أو عدم توافر إجابة علمية لـدي

 التوحديون ؟ وما هي اللعبة المناسبة لهم ؟، ومتى يلعبون ؟ ولماذا يلعبون ؟ 

ويعـــد التوحـــد مـــن أكثـــر الإعاقـــات النمائيـــة تعقيـــداً  وصـــعوبة لأنهـــا تـــؤثر فـــي مظـــاهر نمـــو الطفـــل 

لمجتمـــع وعـــن نفســـه أيضـــاً، المختلفـــة ،بالتـــالي تـــؤدي بـــه إلـــى الغمـــوض والوحـــدة والانغـــلاق عـــن ا

فالتوحد حالـة تتميـز بمجموعـة أعـراض يغلـب عليهـا انشـغال الطفـل بذاتـه وانسـحابه الشـديد اضـافة 

إلـــى عجـــز مهاراتـــه الاجتماعيـــة وقصـــور تواصـــله اللفظـــي وغيـــر اللفظـــي الـــذي يحـــول بينـــه وبـــين 

 ( .2112التفاعل الاجتماعي البناء مع المحيطين به )يحيى، 

 عراض الرئيسة لأطفال التوحد في ثلاث نقاط هي:وقد انحصرت الأ

 خلل نوعي في التعامل الاجتماعي .  .1

 خلل نوعي في التواصل وفي النشاطات التخيلية . .2

 ظهور نشاطات روتينية نمطية.   .3
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وقد تلازم هذه الحقائق الثلاث بعض الأعـراض الثانويـة والتـي تبـدو شـاذة ومحيـرة بالنسـبة للأبـوين 

ل أن تجعلهمــا يائســين مــن التجــاوب مــع الأطفــال التوحــدين ومــن هــذه الأعــراض والتــي مــن المحتمــ

على سبيل المثال التقلب الفوري لأمزجتهم وعدم تـأثرهم بـبعض المثيـرات، وعـدم اسـتقرار أجسـامهم 

وكذلك طريقة تعاملهم مع الآخرين وهكذا نجد أن جميـع هـذه الأمـور تجعـل المحـيط السـوي للطفـل 

حباط، حيث لا توجد ضـوابط معينـة تحـدد طريقـة التعامـل مـع هـذه الفئـة التوحدي في قلق وتو  تر وا 

 من الأطفال. 

فالطفـــل التوحـــدي غالبـــا مايبـــدو أنـــه غيـــر قـــادر علـــى فهـــم قيمـــة التواصـــل ،وهـــو لا يســـتطيع فهـــم 

التعبيــرات التواصــلية، فكثيــراً مــايظهر أنــه غيــر متعــاون وغيــر قابــل للاســتجابة فينــتج عنــه ســلوكات 

 ( .2111ن جانب الطفل والشخص الذي يتعامل معه )كوهين وبولتون ،سلبية م

وتعــد اضــطرابات التواصــل لــدى الطفــل التوحــدي مــن الاضــطرابات المركزيــة والأساســية التــي تــؤثر 

(، حيــــث تشــــتمل 2112ســــلباًيً فــــي مظــــاهر نمــــو الطفــــل الطبيعــــي وتفاعلــــه الاجتمــــاعي )نصــــر ،

لتواصــل اللفظــي وغيــر اللفظــي، فقــد أشــارت العديــد اضــطرابات التواصــل علــى اضــطرابات اللغــة وا

( مــن أطفــال التوحـــد لا يمتلكــون القــدرة علـــى الكــلام، ولا يطـــورون  %51مــن الدراســات إلـــى أن )

مهــاراتهم اللغويــة، إلا أنهــم لا يعوضــونها باســتخدام أســاليب التواصــل غيــر اللفظــي كالإيمــاءات أو 

 (1999،  صل البصري )أتوردالمحاكاة الا أنهم يعجزون من استخدام التوا

( بتحليـل وظـائف التواصـل للسـلوك غيـر   Lord & Hopkine, 1986فقـد قـام لـورد وهـوبكنز )

المقبول لدى أطفال التوحد ، وتوصلا إلـى أن بعـض أنمـاط السـلوك التـي يمارسـونها كإيـذاء الـذات 

هونهـا فـي التواصـل والبكاء والصراض المستمر مـاهي إلا سـلوكات ناتجـة عـن الصـعوبات التـي يواج

 مع الآخرين. 
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أن يفسر مشكلة السلوكات التي يظهرها الأطفال التوحـديون، حيـث (Keen , 2003) وحاول كين 

أشــــار إلــــى أن مشــــكلة الســــلوك قــــد تكــــون شــــكلا مــــن الاحتجــــاط أو الإخفــــاق فــــي التعبيــــر عــــن 

فعليـا نوعـا مـن  الاحتياجات والرغبات، كما أشـار إلـى أن بعـض مشـكلات السـلوك يمكـن أن تكـون

 استراتيجية التعديل. 

تشـــير الدراســـات إلـــى أن وجـــود العديـــد مـــن المشـــكلات الســـلوكية التـــي يعـــاني منهـــا الأطفـــال ذوو 

الاضـــــطرابات التواصـــــلية والتـــــي مـــــن ضـــــمنها الهـــــدم والتخريـــــب، مشـــــكلات الأكـــــل، الانســـــحاب 

 Charlop & Trasowech , 1991)الاجتمــاعي، والنشــاط الحركــي المفــرط، والعدوانيــة 

P:130). 

كما أشارت العديد مـن نتـائج الدراسـات إلـى أن الأطفـال الـذين يعـانون مـن إعاقـات كلاميـة ولغويـة 

معرضــون لخطــر أكبــر، لأنهــم يظهــرون مجموعــة مــن الســلوكيات غيــر المناســبة كالنشــاط الحركــي 

خويـــف، المفـــرط، ومظـــاهر للاضـــطرابات الســـلوكية، وأعـــراض الاضـــطراب العـــاطفي كـــالتهور والت

 . (Charlop & Trasowech , 1991 p :142)والقلق 

إن الاعتقـــاد بـــأن الأطفـــال التوحـــديين لا يتفـــاعلون مـــع الآخـــرين لا يمكـــن تعميمـــه ، حيـــث نجـــدهم 

أحيانــا يســتجيبون للآخــرين الــذين يبــادرون إلـــى التفاعــل معهــم خصوصــا إذا كــان مجــال التفاعـــل 

لا يســتجيبون فــي مواقــف أخــرى، فهــم غيــر قــادرين  واضــحاً وبســيطاً، وعلــى الــرغم مــن ذلــك فــإنهم

ــاه الآخــرين للنظــر إلــى ألعــابهم، فكثيــرا مــا يســعى الوالــدان ويحــاولان  علــى المبــادرة إلــى جــذب انتب

ذا مـا حـدث فإنـه يقتصـر علـى  التفاعل مع طفلهم التوحدي، فنادراً ما يحدث ذلك بشكل عكسـي، وا 

 (.2111وبولتون، أوجه تفاعل تتصف بالتكرار والنمطية )كوهين 
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وللتغلــب علــى صــعوبات التواصــل التــي يعــاني منهــا أطفــال التوحــد ،فــإن عمليــة التــدخل المبكــر قــد 

تكــون ضــرورية جــدا للعمــل علــى تطــوير قــدرة هــؤلاء الأطفــال علــى التواصــل بشــكل تلقــائي . فقــد 

تتـراوح أعمـارهم  أثبتت دراسة هادوين وباران على أن البدء في تدريب أطفال التوحد الصغار الذين

( ســنوات لــه تــأثير واضــح فــي تعلــم هــؤلاء الأطفــال التواصــل مــع الآخــرين وذلــك مــن 9 -4مــابين )

خــلال تــوافر البيئــة المناســبة ليــتعلم فيهــا الطفــل مهــارات التواصــل البصــري ،والإشــارة إلــى مــا هــو 

 مرغوب فيه والإيماءات الجسدية ، أو نبرة الصوت بصورة طبيعية. 

لبحوث بـأن التـدخل المـنظم لا يحسـن فقـط المهـارات التواصـلية والاجتماعيـة لهـم، بـل فقد أظهرت ا

يمكن أن يؤثر إيجابيا في النتائج السلوكية والاجتماعية، والأكاديمية لهؤلاء الأطفـال، وفـي المقابـل 

 فإن الأعراض السلوكية المرتبطة بالتوحد سـتكون أكثـر شـدة، وأكثـر تـأثيرا فـي تطـور الأفـراد و فـي

 & Hancock & Kaiser)حيــاتهم اليوميــة مــن دون إجــراء تــدخل تواصــلي اجتمــاعي مبكــر 

Delaney , 2002) . 

كمـــا تبـــين مـــن خـــلال مراجعـــة الدراســـات الســـابقة بـــأن الأطفـــال الـــذين يتطـــورون بشـــكل نمـــوذجي 

يواجهون غالبا اخـتلالات فـي تواصـلهم، حتـى مـع شـركاء مـألوفين، وتحـدث هـذه التعطـيلات مبكـراً 

و فــي مرحلــة مبكــرة مــن تطــور الأطفــال قبــل اســتخدام الكلمــات، عنــدما يســعى الأطفــال لإصــلاح أ

ــــر إشــــارتهم الســــابقة  ــــة يمكــــن أن تكــــرر، تعــــدل أو تغي قصــــورهم وخللهــــم باســــتخدام أشــــكال إيمائي

.(Keen , 2003) . 
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الصــوت  وقــد لا يفهــم التوحــديون التواصــل غيــر المباشــر مثــل الكــلام الرمــزي ولغــة الجســد، ونغمــة

وتعبيرات الوجه، فهـؤلاء الأطفـال يفهمـون الكـلام ولكـن بشـكل حرفـي، وقـد لا يرجـع سـبب هـذا إلـى 

الســذاجة بــل إلــى أســلوب إدراك مختلــف ومعالجــة مختلفــة للغــة ، فهــم يجــدون صــعوبة فــي تفســير 

 .(Olney , 2002)الرسائل غير اللفظية 

ي قــدرة طفــل التوحــد علــى التواصــل بشــكل ( أن البــرامج  تــؤثر ايجابيــاً فــ2112نصــر ) أوردتكمــا 

فعال مع الآخـرين ، فهـي سـتحد مـن ظهـور بعـض أنمـاط السـلوك الاجتماعيـة غيـر المقبولـة أيضـا 

،والتي أرجعها بعض الباحثين إلى الصعوبة التي تواجههم في توصيل مشاعرهم للآخرين والتعبير 

 عن احتياجاتهم. 

لتـــدريب علـــى مهـــارات التواصـــل اللفظـــي وغيـــر ( أن اMichelson, 1983ويعتقـــد مايكلســـون )

ـــادة التفاعـــل  اللفظـــي يمكـــن أن يســـهم بدرجـــة كبيـــرة فـــي عـــلاط مظـــاهر العجـــز المرتبطـــة بهـــا وزي

الاجتمـــاعي الإيجـــابي، ومـــن مراجعـــة الإطـــار النظـــري نلاحـــظ أن هنـــاك  فاعليـــة لتـــدريب الأطفـــال 

عرّف الدراســة الحاليــة علــى أثــره التوحــديون مــن أجــل تنميــة مهــارات التواصــل لــديهم، وهــذا مــا ســتت

 والذي يمكن تحديده في مشكلة الدراسة الحالية.
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 : البرامج التربوية للتوحد
 

وقد تم تصميم العديد من البرامج التربوية المقدمة للأطفال التوحديين من أجـل تنميـة مهـارات      

م فــي عــلاط الأطفــال التواصــل لــديهم وفيمــا يلــي عــرض لعــدد مــن الطــرق والأســاليب التــي تســتخد

 التوحديين. 

 Young Autistic Program (YAP) برنامج لوفاس 

 Behavior Analysis ويُســمى أحيانــاً بــالعلاط التحليلــى الســلوكي أو تحليــل الســلوك  

Therapy ومبتكر هذا الأسلوب العلاجي هـو Ivor Lovaas  وهـو أسـتاذ الطـب  1978فـي عـام

النـــو  مـــن التـــدخل قـــائم علـــى النظريـــة الســـلوكية والاســـتجابة النفســـي بجامعـــة لـــوس أنجلـــوس وهـــذا 

( ساعة في الأسبو  ولمدة عـامين علـى 41الشرطية بشكل مكثف فيجب ألا تقل مدة العلاط عن )

الأقل ، ويُركز هـذا البرنـامج علـى تنميـة مهـارات التقليـد لـدى الطفـل وكـذلك التـدريب علـى مهـارات 

وتُعتبـر هـذه الطريقـة مكلفـة جـداً  . ات الاجتماعيـة والتواصـلواستخدام المهـار  Matching المطابقة

نظراً لارتفا  تكاليف العلاط ، كما أن كثيراً من الأطفال يؤدون بشكل جيد في المدرسة أو العيـادة 

ولكنهم لا يستخدمون المهارات التي اكتسبوها في حياتهم العادية . وبالرغم مـن ذلـك فهنـاك بعـض 

النجــاح الكبيــر الــذي حققــه إســتخدام هــذا البرنــامج فــي منــاطق كثيــرة مــن  البحــوث التــي أشــارت إلــى

 (. Fred, 1999العالم )

  



www.manaraa.com

27 

 

  TEACCH)برنامج معالجة وتعليم ذوي إعاقات التواصل

Treatment and Education of Autistic and Related Communication 

Handicapped Children) 
ملائــه فــي ولايــة نــورث كارولينــا فــي أوائــل الســبعينات ايريــك شــوبلر وز  هــذا البرنــامج مــن إعــداد

ويشتمل البرنامج على مجموعة من الجوانب العلاجية اللغوية والسلوكية ويتم التعامل مع كل منها 

كمـا يقـدم  هـذا البرنـامج خـدمات التشـخيص والتقيـيم لحـالات التوحـديين وكـذلك يقـدم   بشـكل فـردي

فـي جامعـة نـورث كارولينـا خـدمات  TEACCH Division المركز القائم على هذا البرنامج وهو

استشــارية فنيــة للأســر والمــدارس والمؤسســات التــي تعمــل فــي مجــال التوحــد والإعاقــات المشــابهة . 

 Structured إهتمامــا كبيــراً للبنــاء التنظيمــي للعمليــة التعليميــة TEACCH ويُعطــى برنــامج

Learning ليوميــة والاجتماعيــة عــن طريــق الإكثــار مــن الــذي يــؤدى إلــى تنميــة مهــارات الحيــاة ا

وتعتبـر أهـم الوحـدات البنائيـة القـائم  .إستخدام المثيرات البصرية التي يتميـز بهـا الشـخص التوحـدي

جدول العمـل . اسـتغلال وظيفـي  -تنظيم العمل  -عليها البرنامج هي : تنظيم الأنشطة التعليمية 

بأنـه طريقـة تعليميـة شـاملة لا تتعامـل مـع  TEACCH ويمتـاز برنـامج . متكامل للوسائل التعليمية

جانب واحد كاللغة أو السلوك فقط بل تقدم تأهيلًا متكاملًا للطفل كما تمتـاز بأنهـا طريقـة مصـممة 

بشكل فردى على حسب إحتياجات كل طفل حيث يتم تصـميم برنامجـاً تعليميـاً منفصـلًا لكـل طفـل 

 TEACCH من الانتشـار الواسـع الـذي حققـه برنـامج وبالرغم . بحيث يُلبي إحتياجات هذا الطفل

في العالم إلا أنه لا يزال  بحاجة إلى إثبات فاعليته من خلال بحوث ميدانية علمية تطبيقية حيث  

 لـم تجـر المؤسسـات والمراكـز العلميـة مقارنـة بـين فاعليـة هـذا البرنـامج والبـرامج العلاجيـة الأخـرى

(Jean, Patricia, Brooke, Carri, Amy, 2003). 
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  :Physical Exercise(PE) العلاج بالتدريبات البدنية

وقـــد رأى أن الاثـــارة العضـــلية النشـــطة لعـــدة  ( مؤســـس هـــذه الطريقـــة  Rinlandيعتبـــر رينالـــد )

ســاعات يوميــة يمكــن أن تصــلح الشــبكة العصــبية المعطلــة وظيفيــاً ويفتــرض أنصــار هــذا الاســلوب 

 %48تأثيرات ايجابيـة علـى المشـكلات السـلوكية حيـث أن نسـبة أن التدريب الجسمانى العنيف له 

( فـــرداً مـــن آبـــاء الأطفـــال التوحـــديين قـــد قـــرروا أن هنـــاك تحســـناً ناتجـــاً عـــن التمـــارين 1286مـــن )

الرياضــية حيــث لاحــظ الآبــاء أن التــدريبات الرياضــية تعمــل علــى تحســين مــدى الانتبــاه والمهــارات 

لرياضــية مــن ســلوكيات إثــارة الــذات، كــذلك فــإن بعــض البــاحثين الاجتماعيــة، كمــا وتقلــل التمــارين ا

يرون أن التمارين الرياضــية فـى الهــواء الطلـق تـؤدى إلـى تنــاقص واضــح فـى إثـارة الـذات و زيـادة 

 (. Deuel, 2002)الأداء الأكاديمي 

 : Music Therapy (MT) العلاج بالموسيقى

المـدارس الخاصـه، مـن أكثـر الطـرق فاعليـة فـي  يعد  هذا النـو  مـن العـلاط والمسـتخدم فـي معظـم

التعامل مع  الأطفال التوحديين وله نتائج جيدة، فقد تبين على سبيل المثال أن العلاط بالموسـيقى 

وهــى مهــارة تمتــد فائــدتها لعــدد مــن  Turn taking يُســاعد علــى تطــوير مهــارات انتظــار الــدور

ط بالموسيقى أسلوب مفيد وله آثـاره الإيجابيـة فـى والعلالدى الطفل التوحدي، المواقف الاجتماعية 

تهدئة الأطفال التوحديين، فقد أشارت نتائج الأبحاث بأن ترديـد المقـاطع الغنائيـة مـن قبـل الأطفـال 

التوحــديين يســهل للفهــم مــن الكــلام لــدى الأطفــال التوحــديين وبالتــالى يمكــن أن يــتم توظيــف ذلــك 

 (. Michael & William,1993) لوالإفادة منه كوسيله من وسائل التواص
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 :برنامج هيجاشي

جراءات مدرسة هيجاشي من فلسفة علاط الحياة اليوميـة    Daily life Therapyتنبثق سياسة وا 

 Kitaم( في مدينة طوكيو في اليابان ... كانت الـدكتورة كيتاهـارا )1964والتي تم تطويرها عام )

haraالأطفال وبعد عـدد مـن السـنوات انضـم إلـى فصـلها  في مرحلة رياض ن( تعلم أطفالا طبيعيي

، وعملـــت علـــى نطفـــل توحـــدي وشـــرعت فـــي تعليمـــه وتـــدريجياً فقـــدت اهتمامهـــا بالأطفـــال الطبيعيـــي

 تطوير برنامج تربوي للأشخاص التوحديين في اليابان.

الأطفـال  ولقد لقي هذا البرنامج اهتماماُ واضحاً واكتسب شهرة دولية ونظـراً لهـذا الإقبـال طلـب ذوو

التوحديين افتتاح برامجها في بلاد أخرى غير اليابان ، حيث تـم افتتـاح فرعـاً مـن مدرسـة هيجاشـي 

 (. Fred, 1999م في ولاية بوستون في الولايات المتحدة الأمريكية )1987في عام 

 : المبادئ الأساسية للبرنامج

 , Hancock & Kaiser & Delaney)هنــاك ثلاثــة مبــادي أساســية للبرنــامج كمــا يــذكرها 

 وهي: (2002

العمـــل علـــى اســـتقرار وتـــوازن المشـــاعر لـــدى التوحـــديين وتـــدريبهم علـــى اكتســـاب  .1

علــى أنفســهم ممــا يكســبهم الثقــة بأنفســهم ويمكــنهم مــن العــيش  دمهــارات الاعتمــا

 دون مساعدة من الغير.

تبـا  مـا يسـمى )نغمـة إيقـا  الحيـاة( ) .2 ( Rhythm of lifeالعمـل علـى تطـوير وا 

 خلال تدريبات رياضية مكثفة.من 

 العمل على تنشيط العمليات الذهنية و المهارات الإدراكية. .3
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 الخصائص العامة للبرامج

 سياسة قبول التلاميذ :  -1

يقبــل الأطفــال الــذين يعــانون مــن التوحــد )أو اضــطراب نمائيــة شــاملة أخــرى( ممــن تتــراوح أعمــارهم 

ســـنة إن 18 يقبـــل الطفـــل إلـــى عمـــر  ســـنة( وفـــي بعـــض الحـــالات قـــد 16ســـوات وحتـــى  3بـــين )

اجتمعت لديه متطلبات أساسية مثل اللغة ودرجة ذكاء مرتفعة ... ويستمر الأطفـال بالبرنـامج إلـى 

 سنة. 22أن يصلوا عمر 

تعتبر إجراءات القبول صعبة من وجهة نظر الباحثة حيث علـى أهـل الطفـل تصـوير شـريط فيـديو 

 لأسرة شخصياً.للطفل وتعبئة بيانات متعددة ومقابلة ا

 مؤهلات وخصائص المعلمين: -2

يحمل كل المعلمين لدى مدرسـة هيجاشـي درجـة الماجسـتير فـي التربيـة الخاصـة... هـذا بالإضـافة 

إلى اللياقة البدنية لكل المعلمين مما يمكنهم من المشاركة في أنشطة للرياضة البدنية والتـي تعتبـر 

 عنصراً أساسيا من عناصر البرنامج.

 لمعلمين إلى التلاميذ:نسبة ا -3

أطفال فـي  3أطفال في الفصول الدراسية. ومعلم واحد لكل  6هناك معلم واحد ومساعد معلم لكل 

 كل من حصص التربية الفنية والموسيقية والرياضة البدنية.
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 نو  التعليم: -4

لا يوجــد أي تعلــيم فــردي فــي مدرســة هيجاشــي بــل تــتم كــل الأنشــطة مــن خــلال التعلــيم الجمــاعي  

 يعود ذلك إلى ثلاثة أسباب هي:و 

لـذلك مـن  نمعظم الأنشطة والأعمال اليومية تتم بشكل جمـاعي لـدى الأشـخاص الطبيعيـي .أ

الأفضل تعليم الأطفال التوحديين العمل فـي مجموعـات لكـي تصـبح سـلوكياتهم أقـرب إلـى 

 السلوكيات الطبيعية.

 د.إن التعليم الجماعي يمكن الأطفال من التعلم من خلال التقلي .ب

إن التعلـــيم الجمـــاعي يخفـــض مـــن درجـــة القلـــق والتـــوتر لـــدى التوحـــديين لأنـــه يمكـــنهم مـــن  .ط

 مراقبة زملائهم في الفصل ومعرفة ما يجب القيام بعمله.

 موقع التعليم: -5

تعتبــر مدرســة هيجاشــي مدرســة داخليــة حيــث إن أغلبيــة الأطفــال الملتحقــين بالبرنــامج ينــامون فــي 

 لتدريب في المدرسة على مدار اليوم بأكمله.المدرسة وبالتالي يحدث معظم ا

هناك قلة مـن الأطفـال الـذين ينـامون فـي منـازلهم إن كـانوا يقيمـون علـى مقربـة مـن المدرسـة، وفـي 

 هذه الحالات تعطى لهم واجبات منزلية حيث يكون من المتوقع مشاركة الأسرة في إنجازها.
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 دور الأسرة : -6

علمهـم ويـتم التواصـل بشـكل يـومي مـع أسـر الطلبـة الـذين للأسرة دور أساسـي لمسـاعدة الأطفـال وت

يمكثــون فــي منــازلهم مــن خــلال ملاحظــات يوميةيرســلها المعلمــون مــع الطلبــة، كمــا تكتــب عليهــا 

 أسرهم ملاحظاتهم .

أمــــا بــــاقي الطلبــــة فيــــتم التواصــــل مــــع أســــرهم مــــن خــــلال الرســــائل والمكالمــــات الهاتفيــــة والبريــــد 

تقـدم تـدريباً للأسـرة لمـدة يـوم واحـد كـل شـهر فـي موضـوعات مختلفـة  الالكتروني، كما أن المدرسـة

 ومنها أنشطة منزلية والتطور اللغوي ومهارات الاعتماد على النفس.

 مبادي وطرائق التعلم : -7

 هناك مجموعة من مبادي وطرائق التعليم التي يتم إتباعها في مدرسة هيجاشي وأهمها:

 . الرياضة البدنية:1

دقيقة إلى ساعتين  ونصف موزعة على  31اُ أساسيا للبرنامج وقد تستغرق من والتي تعتبر ركن

فترات متقطعة يومياُ لكل طالب، وهذا مبني على افتراض أن الفرد عندما يمارس رياضة بدنية 

شديدة يفرز الجسم كيماويات عصبية تسمى )الاندورفين( والتي تخفض من نسبة التوتر 

ما تظهر على الأشخاص التوحديين وهذه الرياضة تشمل السباحة،  والحركات النمطية التي غالباً 

 التوازن، تعلم ركوب الدراجة، التزلج على العجلات.
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 .رياضة هيجاشي وهي عبارة عن سلسلة منظمة من الحركات تتبع إيقا  نغمات موسيقية 

 ( رياضة أوضا  الجسدية البدائية والمتقدمةBasic Advanced postures حيث.. )

التحاق الطلبة في المدرسة يقوم المربون بتدريبهم على إنجاز أوضا  بدنية معينة  عند

حينما يطلب منهم ذلك وفي أي وقت خلال اليوم. وذلك على افتراض أن الأوضا  

 الجسدية تساعد الطلبة على إتبا  الأوامر وتنظيم  عملية التعليم.

 . الانتقال والتنظيم:2

مدرســة هيجاشــي لمســاعدة الطلبــة علــى الانتقــال والتنظــيم والتــي  وهنــا توجــد عــدة طــرق متبعــة فــي

 تعتبر مهمات صعبة جداً على الأطفال التوحديين ومنها :

 . تبديل الملابس بالزي المدرسي الهيجاشي 

  الجدول الأساسي وهو استخدام الجداول الخاصة لكل تلميذ والذي يوضـح كـل مـا يقـوم بـه

 خلال يومه الدراسي .

 الـــــدرس علـــــى اللـــــوح وذلـــــك لتوضـــــيح خطـــــوات العمـــــل والأدوات  كتابـــــة خطـــــوات

 المستخدمة وما هو مطلوب عمله.

 .توضيح البداية والنهاية لكل درس أو نشاط يقوم به الطلبة باستخدام الرياضة السابقة 

 . الموضوعات الخاصة:3

بالإضـافة إلـى وهي تشمل التربية الفنية والموسيقية والتي تعتبر من أهـم ركـائز برنـامج هيجاشـي ، 

بعض التدريبات علـى القـراءة والكتابـة والرياضـيات والعلـوم ومـا إليهـا ولكـن تعطـي الأهميـة الكبـرى 

 للموضوعات الخاصة.
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 . المهارات الاجتماعية :4

وهي تقوم بناءً على فلسفة البرنامج على تكوين علاقات اجتماعية وروابط مع الآخـرين مـن خـلال 

 ار.الأنشطة  والممارسة والتكر 

 . إدراك السلوك:5

يعتمد البرنامج علـى فلسـفة  السـلوك باعتبـاره مـدخلًا وقائيـاً يسـتهدف تعلـيم الأطفـال الـتحكم الـذاتي 

وتصـــميم البيئـــة الدراســـية بطريقـــة تخفـــض مـــن مســـتوى التـــوتر والخـــوف والقلـــق لـــدى التلاميـــذ. إن 

( Time-outقصـــاء )مقيـــاس تعـــديل الســـلوك الـــذي يشـــتمل علـــى أنـــوا  العقـــاب الســـلوكي مثـــل الإ

وغيـــره مـــن الأســـاليب العقابيـــة لا تســـتخدم إطلاقـــا فـــي بـــرامج هيجاشـــي ...هـــذا بالإضـــافة إلـــى أنـــه 

 لايسمح للتلاميذ باستخدام العقاقير الطبية لمعالجة أي السلوكيات الناتجة عن الإصابة بالتوحد.

 . التدريب المهني:6

تــدريبهم علــى مهــارات تمكــنهم مــن العمــل فــي ( عامــاً يبــدأ 13-12عنــدما يبلــج الطلبــة مــن العمــر )

( سـنوات مـن التـدريب يحـاول المختصـون فـي المراكـز إيجـاد 4وظيفة خارط المدرسة وبعد حوالي )

 وظائف للتلاميذ.

 . مدى تقدم التلاميذ :7

لا يوجـــد الكثيـــر مـــن الدراســـات العلميـــة التـــي عنيـــت بقيـــاس مـــدى تقـــدم الطلبـــة الملتحقـــين بمدرســـة 

م قــام د. برنــارد ريملانــد بإرســال استقصــاءات إلــى بعــض الأســر 1987نــه فــي عــام هيجاشــي إلا أ

التي التحق أبناؤها بمدرسة هيجاشـي، وكانـت النتيجـة أن الأسـر التـي شـاركت فـي المدرسـة ذكـرت 

 أن برنامج مدرسة هيجاشي قد ساعد أبناءهم إلى حد كبير.
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 . الملاحظات والانتقادات:8

المرتبطـــة بتحســـن أبنـــائهم إلا إن هنـــاك الكثيـــر مـــن الانتقـــادات التـــي  بـــالرغم مـــن النتـــائج الواضـــحة

 وجهت إلى مدرسة هيجاشي منها :

  إن نتــائج الدراســة الســابقة تعــد موضــوعاً لكثــرة التســاؤل لأن عــدد المجموعــة التــي شــاركت

 في الدراسة كان قليلًا فهو لا يمثل رأي جميع من شارك في البرنامج .

 دم للتلاميذ ليس لها أساس علمي وأهمها إعطاء التـدريب علـى بعض عناصر المنهج المق

 التربية الفنية والموسيقى أهمية أكبر من تعليم اللغة والمهارات الاجتماعية.

  بـــالرغم مـــن أن التـــدريب بأكملـــه يـــتم بشـــكل جمـــاعي فقـــد يحـــرم بعـــض الأطفـــال مـــن تلقـــي

ــيهم التــدريب علــى احتياجــاتهم الفرديــة أو يعيــق تقــدم الأطفــال ذوي  الأداء المرتفــع لأن عل

الانتظار حتـى يـتم تعلـيم البـاقي وهـذا يضـيع علـيهم الوقـت الـذي يمكـن فيـه تعلـم المهـارات 

 جديدة أي عدم مراعاة الفروق الفردية.

  ـــين البيئـــة الطبيعيـــة ـــة التعليمـــة فـــي مدرســـة هيجاشـــي وب ـــين البيئ ـــرة ب توجـــد اختلافـــات كبي

 & Hancock & Kaiser)ط البيئـة المدرسـيةللأطفال مما قد يؤثر علـى أداء الفـرد خـار 

Delaney , 2002)  . 

  ثانياً : الدراسات السابقة
 

لــم تعثــر الباحثــة علــى أي دراســات تناولــت برنــامج هيجاشــي فــي المنطقــة العربيــة اســتخدمت       

لتنميـــة التواصـــل اللفظـــي وغيـــر اللفظـــي وفيمـــايلي الدراســـات التـــي اســـتخدمتها الباحثـــة فـــي الدراســـة 

 حالية مرتبة بشكل تاريخي من الأقدم إلى الأحدث.ال
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فـي Baker  & (Schopler, Mesibov (1982 ,  قـام العـالم شـوبلر وميسـيوف وبيكـر  

( عنـــد جميـــع TEACCHالولايـــات المتحـــدة الأمريكيـــة، بتقيـــيم فاعليـــة برنـــامج التـــدريس المـــنظم )

توحـديين  51النحـو التـالي: ) ين علـىفـرداً مـوزع 567الأفراد الذين اشتركوا في البرنـامج وعـددهم  

ذوي إعاقـــات تواصـــلية غيـــر محـــددة ( اذ تـــم تشخيصـــهم بواحـــد مـــن المحكـــات أو المقـــاييس  49و

الطبعــــة الثالثــــة او الطبعــــة  –التاليــــة : الــــدليل الإحصــــائي و التشخيصــــي للاضــــطرابات العقليــــة 

(  26-2ء الأفـراد بـين )( وتراوحـت أعمـار هـؤلاCARSالمنقحة و مقياس تقدير التوحد الطفولي )

 سنة ، وتوز  أفراد الدراسة على أربع مجموعات فرعية :

الأولـــى لـــم تتلـــق أي عـــلاط، والثانيـــة تلقـــت تـــدريباً مـــن الآبـــاء والثالثـــة تلقـــت تعليمـــاً حســـب برنـــامج 

التـدريس المـنظم ،الرابعــة خضـعت لبرنـامج آخــر) لـيس علـى طريقــة التـدريس المـنظم(وتم اســترجا  

( .أشارت النتـائج إلـى أن معظـم الآبـاء %53استبانة ونسبة ارجا  ) 567من اصل  استبانة 384

ــــدعم  ــــق بوكــــالات ال ــــى اتصــــال وثي ــــد وفعــــال وجعلهــــم عل ــــدريس المــــنظم مفي ــــامج الت ــــرون أن برن ي

( مـن أفرادهـا % 93المتخصصةم وأن فريق البرنامج كان مؤهلا وفاعلا ، كمـا بينـت الدراسـة أن )

( فقـط لا يزالـون فـي % 7فـي المجتمـع فـي مرحلـة المراهقـة والرشـد و)  اصبحوا فاعلين ومنـدمجين

(  بــالبرامج التعليميــة التــي انتشــرت فــي الســتينات مــن % 74-39مؤسســات داخليــة مقارنــة مــع ) 

( فـي بريطانيـا، بتقيـيم المخرجـات قصـيرة الأمـد لبرنـامج Sort, 1984وقـام سـورت ) القرن السـابق.

( وذلــك باعتبــار الآبــاء مســاعدين إذ بلــج عــدد TEACCHمنــتظم )يعتمــد علــى مبــادي التــدريس ال

( الأربعـة Rutter،1978( طفلًا توحدياً تـم تشخيصـهم بنـاءً علـى محكـات رتـر )15أفراد الدراسة )

( فقـد تعـرض آبـاء الأطفـال 54سنة، ومتوسط ذكـائهم بالـدرجات ) )4.7ومتوسط أعمارهم الزمني) 

 لبرنامج تدريبي لمدة أربعة أشهر
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شارت النتائج إلى زيادة عدد السلوكات المناسبة عند الأطفال الـذي اشـترك آبـاؤهم فـي البرنـامج وأ 

لا ســيما فــي مجــالات اللعــب المناســب والتواصــل كمــا بينــت النتــائج تعمــيم هــذه الســلوكات خـــارط 

( 5( بدراسة على طفلة توحديـة بلـج عمرهـا)  Janney, 1989)  قامت جينيو  الجلسات التدريبية.

ات تعــــاني مــــن بعــــض أنمــــاط الســــلوك غيـــر المناســــبة اجتماعيــــا كالســــلوك العــــدواني ونوبــــات ســـنو 

الغضب، حيث تم بناء برنامجاً تـدريبياً تـم تصـميمه ليتناسـب وحاجـات تلـك الطفلـة لغـرض تـدريبها 

على قدر من مهارات التواصل والمهارات الاجتماعية والتي تمثلـت فـي :التحـديق بـالعين، الانتبـاه، 

ا  والفهم، وقد تم التركيز في البرامج على اشتراك الطفلة مـع أقرانهـا فـي المهمـات المختلفـة الاستم

والتفاعلات الاجتماعية فـي إطـار الأنشـطة الاجتماعيـة التـي تناسـب عمرهـا، وقـد توصـلت الباحثـة 

انهــا، فــي دراســتها إلــى فاعليــة البرنــامج التــدريبي فــي زيــادة التفــاعلات الاجتماعيــة بــين الطفلــة وأقر 

وحــدوث تحســن فــي أنمــاط ســلوكها الاجتمــاعي المناســب، إضــافة إلــى حــدوث نقــص فــي الســلوك 

 العدواني.

( دراسة هدفت تدريب مجموعة من الأطفال ممن يعانون   Creedon, 1993وأجرى كريدون )

من اضطراب التوحد على برنامج للتواصل، وذلك بغرض تنمية بعض مهاراتهم الاجتماعية 

لعين، والتقليد، والتعاون، والمشاركة(، والتخلص من بعض أنماط السلوك غير )التحديق با

( طفلًا مصاباً بالتوحد تراوحت أعمارهم ما 21المناسب كإيذاء الذات، وتكونت عينة الدراسة من )

( سنوات، وقد استخدمت الباحثة في برنامجها التدريبي المتضمن أنشطة متنوعة: 9-4بين )

تماعية، على بعض تقنيات العلاط السلوكي المتمثلة في التعزيز المادي حركية، وفنية، واج

 واللفظي، أساليب التوفير الرمزي، والتقبل الاجتماعي. 
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وقد توصلت نتائج الدراسة إلى تحسن في المهارات الاجتماعية لأطفال التوحد أفراد عينة الدراسة، 

بي التفاعل مع بعضهم بعضاً من خلال حيث استطا  الأطفال بعد الانتهاء من البرنامج التدري

وفي العام نفسه  مهارة المساعدة، وزاد نشاطهم الاجتماعي، وبالتالي نقص في سلوك ايذاء الذات.

( باختبار فاعلية برنامج علاجي في تنمية   Koegel & Frea, 1993قام كل من كوجل وفريا )

( سنوات 3ن أحدهما "اندري" ويبلج )مهارات التواصل الاجتماعي غير اللفظي لدى طفلين توحديي

من العمر، ويعاني من أشكال السلوك النمطي وحدة الصوت والتعبيرات غير الملائمة في الوجه، 

( سنوات، ويظهر عدم التواصل بالعين، وأشكال سلوك نمطي. وقد ركز 6والثاني "تشيرز" وعمره)

تمثلة في تعبيرات الوجه، نظرات الباحثان في دراستهما على متغيرات التواصل الاجتماعي الم

العين، وشدة الصوت، واستمرارية الحديث، وبعض الطرق المصاحبة للسلوك كالترديد وتنفيذ 

حركات أطراف الجسم بطريقة معينة، وتم تنفيذ البرنامج في مواقف تواصلية طبيعية مثل 

لمدة خمس  المطاعم والحديقة بتقديم طفل عادي على أنه صديق يرغب في الحديث معهما

دقائق، أشارت النتائج إلى وجود فاعلية لأسلوب التدريب في الواقع في زيادة مستوى التواصل 

 لدى الأطفال التوحديين. 

( إلى تدريب عدد من الأطفال التوحديين على المهارات Ball،  1996كذلك هدفت دراسة بول )

عي مع أقرانهم الذين يعانون من الاجتماعية والأكاديمية بغرض تدريبهم على التفاعل الاجتما

( أطفال 8( أطفال توحديين و )8مشكلات أخرى غير التوحد ، وقد تكونت عينة الدراسة من )

 ( سنوات ،8-4عاديين تراوحت أعمارهم ما بين )
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حيث تم تدريبهم جميعاً على المهارات الاكاديمية داخل الفصل في إطار المنهج التربوي العادي  

تعديلات عليه حتى يتناسب مع الأهداف الخاصة بالبرنامج، في حين تم مع إدخال بعض ال

تدريبهم على المهارات الاجتماعية )مهارات التحديق بالعين، مهارات اللعب الرمزي، أخذ الادوار، 

والاستجابات اللفظية( خارط الفصل في وقت اللعب أما التفاعل مع الأقران فقد تم تدريبهم عليه 

 م تخصيصها ضمن البرنامج التدريبي. في أوقات أخرى ت

وقد توصلت هذه الدراسة إلى حدوث تحسن لدى الغالبية العظمى من أفراد العينة ، حيث حدث 

من الأطفال التوحديين في التواصل بالعين ، ومهارات اللعب الرمزي، وأخذ  7تحسن ملحوظ لدى 

وهم الأقران النمطيون فقد حدث تحسن الدور، والاستجابات اللفظية. أما أطفال المجموعة الثانية 

من جانبهم في المهارات الأكاديمية ، واللغة التعبيرية ، وتقدير الذات. وقد دلت النتائج إجمالًا 

على حدوث تحسن في التفاعلات الاجتماعية لهؤلاء الأطفال ، كما اتضح أن اتخاذ الأقران 

 تهم الاجتماعية وتفاعلاتهم الاجتماعية.  كنماذط يعد وسيلة ناجحة بدرجة كبيرة في تحسين مهارا

( بدراسة هدفت التعرف إلى أشكال التواصل غير اللفظي التي   Stone, 1997وقام ستون )

يستخدمها الأطفال التوحديون الصغار )كالتحديق بالعين، والإشارة إلى ما هو مرغوب فيه، 

( طفلا مصابا 14صابا بالتوحد و)( طفلا م14والحركات الإيمائية ( وتكونت عينة الدراسة من )

( سنوات وتجانست المجموعتان بالعمر الزمني،  5-3-2بإعاقة نمائية تراوحت أعمارهم ما بين )

والجنس، وقصور الجوانب اللغوية، والمفردات التعبيرية، وقد تم قياس أشكال التواصل غير 

 (16اللفظي عند عينة الدراسة بتصميم قائمة مكونة من )
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ف أنماط السلوك غير اللفظي لديهم، والتي تضمنت مستويين الأول يهتم بسلوك قدرة عبارة تص 

الطفل على الطلب والثاني يهتم بقدرة الطفل على التعليق على مواقف معينة، حيت تبين وجود 

 أثر للبرنامج التدريبي في تحسين التواصل عير اللفظي. 

( في إيطاليا فاعلية برنامج تعليمـي Ozonoffe &Cathcart ،1998ودرس أزنوف وكاثكارت ) 

منزلي مشتق من مبادي برنامج التـدريس المنـتظم باسـتخدام مجمـوعتين إحـداهما تجريبيـة والأخـرى 

ـــدليل الإحصـــائي11ضـــابطة فـــي كـــل منهمـــا )  ( طفـــلًا توحـــدياً كـــان تشخيصـــهم حســـب معـــايير ال

قيـاس تقـدير التوحـد الطفـولي الطبعة الثالثة المنقحـة وحسـب م –والتشخيصي للاضطرابات العقلية 

(CARS وتمــت مراعــاة التنــاظر بــين المجمــوعتين فــي كــل مــن العمــر الزمنــي ودرجــات الاختبــار )

 القبلي وشدة التوحد.

( أشـهر وتراوحـت عـدد جلسـاته 4وتلقى أفراد المجموعة التجريبيـة برنامجـا مـن جانـب الآبـاء لمـدة )

كــل جلســة وركــز علــى المجــالات المعرفيــة ( ســاعة ل3.5( جلســات كــل أســبو  بمعــدل )8-6بــين )

والأكاديمية والمهارات قبل اللغوية التـي تعتبـر ضـرورية لنجـاح الـدمج فـي المدرسـة العاديـة ، طبـق 

ــنفس تربــوي المــنقح المطــور مــن جانــب برنــامج  خــلال هــذه الدراســة البروفيــل ) الرســم البيــاني ( ال

 التدريس المنظم باعتباره اختبارا قبليا وبعديا.  

وقد توصلت الدراسة إلى تحسن ذي دلالة إحصائية عند المجموعة التجريبية على الدرجة الكلية 

( مرات مقارنة مع المجموعة الضابطة كما أظهرت المجموعة التجريبية 4-3للمقياس بمعدل )

 ( مقاييس.7( مقاييس من أصل )4تفوقا في )
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دفت التعرف إلى فاعلية برنامج تدريبي ( فقد قام بدراسة ه  Buffington, 1998أما بافنجتون )

لتنمية مهارات التواصل التي تعتمد على الإيماءات والإشارات إضافة إلى التواصل الشفوي، 

باستخدام بعض استراتيجيات تعديل السلوك كالنمذجة والتلقين والتعزيز. وقد تكونت عينة الدراسة 

سنوات، وقد تم تدريبهم على مهارات  (6-4( أطفال توحديين تراوحت أعمارهم ما بين )4من )

التواصل بالتدرتيب )استخدام الايماءات، فالاشارات، فالتواصل الشفوي(. وذلك بثلاثة انوا  من 

الاستجابات المتمثلة في :توجه الانتباه، والسلوك الوجداني، والسلوك الوصفي. وقد توصلت نتائج 

وقام ارنولد  التوحديون التواصل المطلوب. الدراسة إلى فاعلية البرنامج حيث اكتسب الاطفال

( بإجراء دراسة هدفت التعرف إلى السلوك الطبيعي   Arnold & Randye, 2000وراندي ) 

في التحدق بالعين لدى عينة من أطفال التوحد وذلك بملاحظة ثلاثة أنماط من السلوك هي: 

قل، والانتباه المشترك، والاندماط التحديق بالعين الموجه نحو طفل آخر لمدة ثانية واحدة على الأ

الفعّال مع طفل آخر ولعبة مشتركة، حيث تمت ملاحظة هذه الأنماط من السلوك في التفاعلات 

( 31الاجتماعية من طفل إلى طفل في مجموعات اللعب الصغيرة. تكونت عينة الدراسة من )

( سنوات، وتم تقسيمهم إلى 11-5( انثى، تراوحت أعمارهم ما بين )18( ذكر و)13طفلًا بينهم )

( اطفال. تم ملاحظة 4-2( مجموعات حسب العمر الزمني، اذا تألفت كل مجموعة من )8)

وتصوير أفراد العينة بالفيديو أثناء قيامهم بالتفاعلات الاجتماعية ضمن مجموعات اللعب 

نتائج إلى وجود أشارت ال الصغيرة التي استخدمت فيها العاباً مشتركة يختارها الاطفال انفسهم.

 فاعلية في المجموعات الثمان في زيادة مستوى التواصل لدى الأطفال التوحديين. 
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( التـي أجريـت فـي مصـر فقـد تـم إعـداد برنامجـاً علاجيـاً لتنميـة الاتصــال 2111أمـا دراسـة نصـر )

اللغـــوي لـــدى أطفـــال التوحـــد بمصـــر هـــدفت إلـــى محاولـــة وضـــع مقيـــاس تقـــديري لقيـــاس المهـــارات 

عـــداد برنـــامج علاجـــي لتنميـــة الاتصـــال اللغـــوي لـــدى الاتصـــا ل اللغـــوي لـــدى الأطفـــال التوحـــديين وا 

بعض أطفال التوحد ووضع برنامج إرشادي مقترح لبعض آباء الأطفال التوحديين وهـم فئـة عمريـة 

(  ســنة . وقــد تضــمن البرنــامج جــزأين: جــزء تــدريب لأطفــال التوحــد عينــة الدراســة 12-8مــا بــين )

لاتصال اللغوي المتمثلة في: )التقليد، والانتباه، والتعرف والفهـم والتعبيـر والتسـمية(، على مهارات ا

و جــزءاً إرشــادياً للمعلمــين وأوليــاء الأمــور يهــدف إلــى إرشــادهم بكيفيــة التصــرف مــع الطفــل داخــل 

المنـــزل وحجـــرة الصـــف للحفـــاظ علـــى مســـتوى أدائـــه فـــي المهـــارات التعليميـــة، وقـــد طبقـــت الباحثـــة 

( جلســات فرديــة وجلســة جماعيــة 4( جلســات أســبوعية بواقــع )5مج لأطفــال التوحــد خــلال )البرنــا

( دقيقة وقد حققت الباحثـة الأهـداف الإجرائيـة للبرنـامج عـن طريـق مجموعـة مـن 31،مدة الجلسة )

الأنشـــطة الفنيـــة والموســـيقية والحركيـــة والمعرفيـــة التـــي طبقتهـــا باســـتخدام اســـتراتيجية اللعـــب.  وقـــد 

لدراســة إلــى فاعليــة البرنــامج العلاجــي فــي تــدريب أطفــال التوحــد علــى مهــارات الاتصــال توصــلت ا

اللغوي، وفاعلية البرنامج الإرشادي المقدم لأولياء الأمور والمعلمـين فـي تحسـين مهـارات التواصـل 

 لدى أبنائهم.

لوك التكيفـي ( في المملكة العربية السعودية ، دراسة نمائية مقارنـة لأبعـاد السـ2111وأجرى مطر )

لـــدى عينـــة مـــن الأطفـــال التوحـــديين والأطفـــال المعـــاقين عقليـــا فـــي المملكـــة العربيـــة الســـعودية،وقد 

هــدفت الدراســة إلــى التعــرف إلــى التغيــرات التــي تطــرأ علــى أبعــاد الســلوك التكيفــي بازديــاد أعمــارهم 

 الزمنية ومن ثم المقارنة بين التغيرات ،
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( طفـلا معاقـا إعاقـة عقليـة بسـيطة مـن الملتحقـين 87دي و)( توحـ111تكونت عينة الدراسـة مـن ) 

فـــي برنـــامج التربيـــة الخاصـــة الحكوميـــة والأهليـــة فـــي المـــدن الرئيســـة الـــثلاث فـــي المملكـــة العربيـــة 

الســعودية واســتخدم فــي الدراســة مقيــاس فايلنــد للســلوك التكيفــي. وقــد توصــلت الدراســة إلــى النتــائج 

ـــة إحصـــا ئية فـــي نمـــو مســـتوى أداء الأطفـــال التوحـــديين علـــى بعـــد الآتيـــة: وجـــود فـــروق ذات دلال

التواصــل وبعــد المهــارات الحيــاة اليوميــة ومجــال اللغــة التعبيريــة ومجــال المهــارات الذاتيــة ومجــال 

 الأنشطة المنزلية بإزدياد أعمارهم الزمنية. 

بتقيـيم  فـي ايطاليـا، (Panerail ,Fattante and Zingale, 2002 )وقام بنيـرال وفاتينـت وزنكـل 

( باستخدام مجموعتين : إحـداهما ضـابطة، والأخـرى TEACCHفاعلية برنامج التدريس المنظم )

( سنوات، وطبقـت 9( أطفال توحديين بمتوسط عمر زمني )8تجريبية. وتكونت كل مجموعة من )

الطبعـة الرابعـة  –على أفراد الدراسة محكات الـدليل الإحصـائي والتشخيصـي للاضـطرابات العقليـة 

(DSM_IV( ومقيــــاس تقــــدير التوحــــد الطفــــولي )CARS وتلقــــت المجموعــــة التجريبيــــة برنــــامج )

التـدريس المــنظم الــذي يتبنــى فلسـفة الإقامــة الدائمــة ، بينمــا تلقـى أفــراد المجموعــة الضــابطة التعلــيم 

 حسب الطريقة التقليدية بوجود مدرس ومساعد . 

، وتم تقييم أداء أفـراد المجمـوعتين باسـتخدام  وتعرضت المجموعتان لعدد الساعات التدريبية نفسها

   Psycheducational Profile Revised)بروفيـل )الرسـم (البيـاني الـنفس التعليمـي المـنقح )

ومقيـــاس فايلنـــد للتكيـــف الاجتمـــاعي. أظهـــرت النتـــائج تحســـنا" ذا دلالـــة إحصـــائية عنـــد المجموعـــة 

 التجريبية في جميع مجالات الاختبار البعدي 
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المهــارات الحركيــة الدقيقــة ، كمــا أظهــرت الدراســة تحســنا" فــي الأداء علــى مقيــاس فايلنــد  مــا عــدا

 ( ما عدا مجال الاتصال والعلاقات الشخصية.VABSللنضج التكيفي )

( بدراسة استخدموا فيها استراتيجية Johnson & Catherine, 2004وقام جونسون وكاثرين )

استخدام نظام تواصل بصري  لة ما قبل المدرسة علىتدخل مبكر لتعليم أطفال التوحد في مرح

)كالرمز، والصور، والرسوم التخطيطية، والرسوم البيانية(. وقد هدفت الدراسة إلى معرفة  أثر 

استخدام التواصل البصري في قدرة أفراد العينة على التفاعل الاجتماعي، ومدى تأثيره في 

امهم للغة لفظية مفهومة من الآخرين ، قد تألفت إنجازهم للمهمات المطلوبة منهم، وعلى استخد

-4،3( أطفال توحديين في مرحلة ما قبل المدرسة تراوحت أعمارهم ما بين )3عينة الدراسة من )

( طبق عليهم برنامج تدريبي تضمن أربع استراتيجيات للتدخل تم تقديمها تدريجيا بالشكل 5،3

ق التحديق بالعين باتجاه النشاط، واستخدام التالي: إنشاء فرص للتواصل عند الطفل عن طري

الرموز واللغة اللفظية للمشاركة مع المجموعة في اللعب، وطلب الانخراط في سلوك مرغوب، وقد 

 أشارت النتائج إلى فاعلية البرنامج في تحسين مهارات التواصل لدى الاطفال. 

ة بين تأثير استخدام نظام ( دراسة هدفت إلى المقارن  Tincani, 2004وأجرى تينكاني )   

بديل ولغة الإشارة لإكساب الطفل التوحدي القدرة على الكلام. تكونت عينة  تواصل بصري

( سنوات ، والطفلة التوحدية )جينفز( 5الدراسة من الطفل التوحدي )كارل( والذي يبلج عمره )

ع كلا الطفلين ( سنوات. حيث تم تحديد أفضل أسلوب للتواصل يستخدم م6التي بلج عمرها )

 ( جلسات تدريبية .7وتدريبهما على استخدام أساليب بديلة للتواصل ، وذلك بواقع )
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 وتوصلت الدراسة إلى النتائج الاتية  :

إن استخدام نظام تواصل بصري بديل لأطفال مصابين بالتوحد يعد أسلوبا أكثر فاعلية من  -1

 دريبهم على مهارات التقليد الحركي .استخدام لغة الإشارة في التواصل. كما يساعد في ت

إن استخدام نظام التواصل البصري البديل ولغة الإشارة مع أطفال التوحد قد زاد من حصيلة  -2

 المفردات اللغوية لديهم واستخدامها. 

( حيـث هـدفت الدراسـة إلـى إختبـار فاعليـة لتطـوير برنـامج مهـارات 2115وفي دراسة بـن صـديق )

ر ذلـك علـى سـلوكهم الاجتمـاعي، وقـد ة لدى عينة من الأطفـال التوحـديين وأثـالتواصل غير اللفظي

( ســنوات وكانــت نتــائج 6-4( طفــلًا توحــدياً تراوحــت اعمــارهم بــين )38تكونــت عينــة الدراســة مــن )

الدراسة وجـود فـروق ذات دلالـة إحصـائية فـي مهـارات التواصـل غيـر اللفظـي بـين أفـراد المجموعـة 

 التجريبية والضابطة لصالح التجريبية.

 بقة: مناقشة الدراسات السا
 

مـــن خـــلال اســـتعراض الدراســـات الســـابقة نلاحـــظ أنهـــا تركـــزت حـــول دراســـة فاعليـــة بـــرامج تربويـــة 

لتحسين وتطوير مهارات التواصل اللفظي وغير اللفظي في البيئات والثقافات الاجنبية مثـل دراسـة 

 Sort، ودراسـة سـورت )Baker  & Mesibov،( Schopler 1982 ,)شوبلر وميسيوف وبيكر 

، ودراســــــة (Ozonoffe &Cathcart ،1998ازنــــــوف وكاثكــــــارت ) ، ودراســــــة (1984,

(Buffington, 1998   ودراسة ،)( بنيرال وفاتينت 2115(، ودراسة بن صديق )2111نصر ،)

،  1996بول )، في حين ركزت دراسة  (Panerail ,Fattante and Zingale, 2002 )وزنكل 

Ballودراسة ،) ( كوجل وفرياKoegel & Frea, 1993  ،) 
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( علــى دراســة   Creedon, 1993(، ودراســة كريــدون )   Janney, 1989)  ودراسـة جينــي 

برامج تربوية لتحسين المهارات التواصلية. ولم تجد الباحثة أي من الدراسات السـابقة قامـت فاعلية 

. لــذا بدراسـة فاعليــة برنــامج هيجاشــي علــى البيئــة العربيــة بشــكل عــام والبيئــة القطريــة بشــكل خــاص

ينبــع مبــرر إجــراء الدراســة الحاليــة والتــي هــدفت إلــى استقصــاء فاعليــة برنــامج هيجاشــي فــي تنميــة 

ـــدى الأطفـــال التوحـــديين فـــي قطـــر، حيـــث اســـتخدمت  مهـــارات التواصـــل الاجتماعيـــة والتواصـــلية ل

ق الباحثــة فــي دراســتها الحاليــة دراســة الحالــة الواحــدة مــن خــلال مقارنــة المجموعــة نفســها قبــل تطبيــ

البرنــامج وبعــده، بينمــا معظــم الدراســات الســابقة اســتخدمت المجمــوعتين الضــابطة والتجريبيــة، وقــد 

 تكون دراسة الحالة الواحدة أفضل في الصدق التجريبي في المجموعتين.
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 الطريقة والاجراءات:  الفـصـل الـثـالـث
 

 

 مجتمع الدراسة:
 

في مركز الشلفح للتوحد في دولة قطر والذي تكون مجتمع الدراسة من جميع الأطفال التوحديين 

( سنة والمنتظمين في الدراسة في الفصل 12-6( طفلًا تتراوح أعمارهم )41يبلج عددهم )

 2117-2116الدراسي الأول من العام الدراسي 

 عينة الدراسة: 
 

( أطفال توحديين مشخصين بشكل رسمي على أنهم توحديون كما 5تكونت عينة الدراسة من )

تم اختيارهم بشكل قصدي وذلك  ،( سنوات8-6ير إلى ذلك ملفاتهم، تراوحت أعمارهم ما بين )تش

 لخصوصية مجتمع الدراسة والفئة العمرية التي تناولتها الدراسة الحالية.

 أداة الدراسة:
 

 مقياس المهارات التواصليّة والاجتماعية:

( فقرة أمام كل فقرة تدريج 51)( حيث تكون من 2115اعتمدت الباحثة على مقياس بن صديق )

رباعي )أغلب الأحيان، بعض الأحيان، نادراً، أبدا( والذي يقيس مجالات كل من المهارات 

التواصلية غير اللفظية، والمهارات الاجتماعية المناسبة وغير المناسبة. ولغايات الدراسة الحالية 

فقرة موزعة على مجالين  (26( واختارت )2115قامت الباحثة باختصار مقياس بن صديق )

 (14هما: المهارات التواصلية ومكون من )
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( فقرة، حيث يوجد أمام كل فقرة تدريج خماسي 12فقرة، والمهارات الاجتماعية والمكون من ) 

)غير مهتم وتأخذ صفراً، بمساعدة جسدية وتأخذ درجة واحدة، وبمساعدة ايمائية وتأخذ درجتين، 

( يبين 2درجات، مستقل لوحده وتأخذ أربع درجات( والملحق رقم )وبمساعدة لفظية وتأخذ ثلاث 

 أداة الدراسة. 

 صدق الاداة: 

استخدمت الباحثة بن صديق في دراستها الصدق الظاهري والمتمثل في عرض التعديل الثاني 

( محكماً من 11للصورة الأولية لقائمة تقدير مهارات التواصل غير اللفظي لأطفال التوحد على )

اء هيئة التدريس والمهنيين، والذين أجمعوا على ملاءمة القائمة وامكانات تطبيقها ويتضح أعض

ذلك من معاملات اتفاقهم على كل عبارة من عبارات القائمة غير اللفظي والتي تراوحت ما بين 

 (، هي معاملات اتفاق مرتفعة. 111% - 81%)

بارة والدرجة الكلية للقائمة حيث طبقت كما قامت باستخراط معاملات الارتباط بين درجة كل ع

( طفلًا 21الصورة الثانية المعدلة لقائمة تقدير مهارات التواصل غير اللفظي على عينة قوامها )

( سنوات، وحسبت قيم معاملات 6-4وطفلة من الأطفال التوحديين تراوحت أعمارهم ما بين )

والتي كانت دالة إحصائياً عند مستوى دلالة  الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للقائمة،

(1.).،. 

كما أظهرت الصدق التمييزي حيث طبقت الصورة الثانية معدلة لقائمة تقدير مهارات التواصل 

( طفلًا وطفلة من العاديين، تم اختيارهم قصدياً من مدارس 21غير اللفظي على عينة قوامها )

 دار السلام الأهلية بمدينة الرياض،
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( سنوات، حيث تم التحقق 6-4( طفلًا وطفلة من التوحديين تراوحت أعمارهم ما بين )21)ومن  

من دلالات الفروق بين المتوسطات الحسابية بدرجات الأطفال العاديين والتوحديين على اختبار 

"ت" ، حيث حصلت جميع عبارات للقائمة على قيم تائية دالة إحصائيا، مما يشير إلى قدرتها 

( على قيمة 12ة بين الأطفال التوحديين والأطفال العاديين، في حين حصلت العبارة رقم )التمييزي

،.( وهي قيمة غير دالة إحصائياً لذا تم حذفها من القائمة. وهكذا تكونت الصورة 25تائية بلغت )

-4)التهائية لقائمة تقدير مهارات التواصل غير اللفظي لأطفال التوحد في الفئة العمرية ما بين 

 عبارة فقط .  18( سنوات على 6

( فقد 2115ونظراً لاختلاف عدد فقرات مقياس الباحثة الذي استخدمته ومقياس بن صديق )

قامت الباحثة بإجراء صدق المحكمين للتحقق من صدق الأداة الظاهري حيث تم عرضها على 

ملاحظاتهم فيما  عشرة محكمين متخصصين في التربية الخاصة والتربية الرياضي والإفادة من

( يوضح ذلك. 3يتعلق بوضوح صياغة الفقرات وانتمائها للمجال الذي تقيسه، و)الملحق، 

( فأكثر، وأصبحت عدد الفقرات المتعلقة بالمهارات %81واعتمدت الفقرات التي اتفق عليها )

 ( يوضح ذلك.2( فقرة، و)الملحق، 12( فقرة والمهارات الاجتماعية )14التواصلية )

 الأداة:  ثبات

( والذي يهدف إلى قياس مجموعة من المهارات التواصلية 2115تم استخدام مقياس بن صديق )

والاجتماعية لدى الأطفال التوحديين، ومن أجل استخراط معاملات الثبات قامت الباحثة السابقة 

ل ( طفلًا وطفلة من التوحديين، وقد تم حساب معام21بتطبيق القائمة على عينة قوامها )

 (،1.93الاتساق الداخلي لعبارات القائمة والذي بلج )
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(، وأجرت الباحثة في الدراسة 2115ونظراً لاختصار مجموعة من الفقرات من مقياس صديق ) 

( طفلًا من 15الحالية ثبات الاتساق الداخلي للمقياس من خلال تطبيقه على عينة مكون من )

تم حساب ثبات الاتساق الداخلي باستخدام معادلة الأطفال التوحديين من خارط عينة الدراسة، و 

( ومجال 1.81(، ولمجال المهارات التواصلية )1.87كرونباض الفا والتي بلغت للمقياس ككل )

( حيث تعتبر هذه القيم مؤشراً على أن المقياس يتمتع بدلالات ثبات 1.79المهارات الاجتماعية )

 ملائمة وتفي بأغراض الدراسة الحالية. 

 برنامج العملي )هيجاشي المستند على الرياضة والفن(:ال

تم تطوير  برنامجاً قائماً على مهارات الحياة اليومية المستندة إلى منهجية هيجاشي وهذا البرنامج 

 اشتمل على المبادي الأساسية التي تستند إليها منهجية هيجاشي في علاط التوحد وهي:

 ى التوحـــديين وتـــدريبهم علـــى اكتســـاب العمـــل علـــى اســـتقرار وتـــوازن المشـــاعر لـــد

علــى أنفســهم ممــا يكســبهم الثقــة بأنفســهم ويمكــنهم مــن العــيش  دمهــارات الاعتمــا

 دون مساعدة من الغير.

 ( )تبـا  مـا يسـمى )نغمـة إيقـا  الحيـاة ( Rhythm of lifeالعمـل علـى تطـوير وا 

 من خلال تدريبات رياضية مكثفة.

 لمهارات الإدراكية .العمل على تنشيط العمليات الذهنية و ا 

 :العلاط الجماعي ويستند إلى 

لـــذلك مـــن  نأ. معظـــم الأنشـــطة والأعمـــال اليوميـــة تـــتم بشـــكل جمـــاعي لـــدى الأشـــخاص الطبيعيـــي

الأفضل تعليم الأطفال التوحديين العمل في مجموعات لكي تصبح سلوكاتهم أقرب إلـى السـلوكات 

 الطبيعية.
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 لأطفال من خلال التقليد.ب. إن التعليم الجماعي يسهم في تعليم ا

ط. إن التعليم الجماعي يخفـض مـن درجـة القلـق والتـوتر لـدى التوحـديين لأنـه يمكـنهم  مـن مراقبـة 

 ) www.BostenHyjashi.comزملائهم في الفصل ومعرفة ما يجب القيام بعمله )

علــيم التــي يــتم إتباعهــا فــي مدرســة هيجاشــي، لكــن عملــت هنــاك مجموعــة مــن مبــادي وطرائــق الت

الباحثة في برنامجها الخاص على التركيز على بعض المهـارات الرياضـية و الفنيـة والتـي تطـورت 

 بشكل إيجابي في مجالي المهارات التواصلية و المهارات الاجتماعية .

 والبرنامج المُطبق يظهر على النحو التالي : 

 :لبرنامجالأهداف العامة ل

ـــاة اليوميـــة للأطفـــال  ـــى تطـــوير المهـــارات التواصـــلية والاجتماعيـــة فـــي الحي ـــامج عل يقـــوم هـــذا البرن

 التوحديين. 

 خصائص البرنامج:

يقوم البرنامج على تدريب الطفل التوحدي على أهميـة المهـارات فـي الحيـاة اليوميـة وقـد طـور هـذا  -1

علـى الأنشـطة الحركيـة والرياضـة البدنيـة وتعلـم البرنامج بناءُ على الأنشطة المقدمـة و التـي تركـز 

 الفن والموسيقى .

 على الأسر التعاون مع المدرسة بطريقة مباشرة وغير مباشرة لإنجاح البرنامج .-2

 يعمل البرنامج على تنمية المهارات التالية :

  

http://www.bostenhyjashi.com/
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 التدريب على مهارات الرياضة البدنية وهي: -1

 الرياضة العامة . -أ

 الرياضة الخاصة .  -ب

 الرياضة الشديدة ) رياضات متنوعة ( . -ط

 أهداف تطوير هذه المهارات :

 التقليل من نسبة التوتر والقلق للتوحديين . .أ

 التقليل من الحركات النمطية. .ب

 تعليم مهارات حياتية . .ط

 تعليم النظام وأتبا  الأوامر. .د

 تنظيم عملية التعليم. .ه

 الأنشطة والتدريبات:

 الرياضة العامة : -أ

سلســلة منظمــة مــن الحركــات تتبــع إيقــا  نغمــات موســيقية مثــل )الوقــوف علــى شــكل  التــدريب علــى

 قاطرة ، مدّ الذراعين أماماً، ....

 الرياضة الخاصة :-ب 

تــدريب الطلبــة علــى اتخــاذ أوضــا  بدنيــة معينــة حينمــا يطلــب مــنهم ذلــك فــي أي وقــت خــلال اليــوم 

 المدرسي وهي:

 ضم القدمين.تعني الوقوف بانتظام مع  –*كلمة انتباه 

بقاء  القدمين ويديه خلفه. –*كلمة راحه   تعني الارتخاء وا 
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 الجلوس على الكرسي ورفع ركبته إلى صدره مع ضم اليدين . -*كلمة انتظار

 الرياضة البدنية الشديدة:-ط 

 دقيقة إلى الساعتين  موزعة على فترات متقطعة يومياً لكل تلميذ. 31تستغرق ما بين 

 يادة الدراجة، ألعاب التوازن..تعليم السباحة، ق

 التدريب على مهارات الانتقال والتنظيم :-7

 أهداف تطوير هذه المهارات:

 تعليم الأطفال الانتقال من مكان إلى آخر أو من مهمة إلى مهمة أخرى.-أ

 تعليم الأطفال التنظيم والترتيب. -ب

 الأنشطة والتدريبات :

علمـين )قائـد فصـل ومدرسـين مسـاعدين لقائـد ( م3إدارة الصف تكون قائمة علـى أسـاس ) .1

 الفصل( وهم مؤهلون في التربية الخاصة . 

يقوم جميع الطلبة بتغير الـزي المدرسـي بـالزي الرياضـي إذا كانـت حصـة رياضـة،  حيـث  .2

 يعتبر ذلك الانتقال إلى إحدى أنشطة المدرسة.

رة والكلمـات يقوم المعلم بعد وضع جدول خاص لكل طالب موضحاً فيه من خـلال الصـو  .3

ماذا على الطالب أن يقوم به خلال اليوم الدراسي وتعليقه في مكان بـارز يسـمى الجـدول 

ـــاُ مـــع الطلبـــة ليـــذكرهم  الأساســـي، حيـــث يقـــوم المعلـــم بمراجعـــة الجـــدول عـــدة مـــرات يومي

 بالأنشطة التي تم إنجازها والتي لم يتم بعد.
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ح لتوضـــيح خطـــوات العمـــل يقـــوم المعلمـــون بكتابـــة خطـــة تحضـــير كـــل الـــدرس علـــى اللـــو  .4

 والأدوات المستخدمة وما هو مطلوب إنجازه في كل درس من دروس المدرسة .

يقــوم المعلــم بتوضــيح البدايــة والنهايــة لكــل درس أو نشــاط يقــوم بــه الطلبــة باتخــاذ وضــع  .5

جــدّي معــين مثــال: عنــد انتهــاء  حصــة الموســيقى يقــف الطلبــة ويتخــذون وضــعاً جســدياً 

ولها المعلم ثم يقول )انتهى درس الموسيقى ، إذا كانـت حصـة موسـيقى( )انتباه(عند ما يق

 ثم يرفق بذلك أغنية باي باي مع السلامة. 

 التدريب على الموضوعات الخاصة )التربية الفنية والموسيقى(. -3

 أهداف تطوير هذه المهارات:

 تعليم الطلبة التنفس والاسترخاء. -1

 ة.تعليم الطلبة التحكم بالحركات الجسمي -2

 تسهيل عملية تعلم الكلام. -3

 الأنشطة والتدريبات:

 التدريب على تعلم التربية الفنية والموسيقية والتي تعتبر من أهم ركائز البرنامج. -1

 التدريب على بعض مهارات القراءة والكتابة وغيره. -2

 تعليم جميع الطلبة على الإيقا  الموسيقي والبدائي من خلال الآلات الموسيقية مثل: -3

  النقر مثل الطبلة للتحكم في حركة اليد .آلات 

 .آلة الهارمونيكا لتعليم النف  والتنفس 

 .آلة البيانو للتحكم في حركة اليد والأصابع 
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 المهارات الاجتماعية والتواصلية :-4

 أهداف تطوير هذه المهارات:

 تكوين علاقات اجتماعية وروابط مع الآخرين.-أ

 التواصل والتكيف مع المحيط.-ب

 شطة والتدريبات:الأن

تعلـــيم الـــروابط الاجتماعيـــة مـــن خـــلال التفاعـــل مـــع المعلـــم والمهـــارة ومـــع الآخـــرين بشـــكل  -1

 يومي.

 تعليم المهارات الاجتماعية من خلال الممارسة والتكرار في الأنشطة اليومية. -2

*يعمــل المعلمــون علــى تنظــيم فــرص كثيــرة تمكــن الطلبــة مــن تطبيــق وتقيــيم المهــارات الاجتماعيــة 

 تي يتعلمونها ، في الرحلات مثلًا.ال

 الأمور التي تم مراعاتها عند تطبيق البرنامج :

لا تســــتخدم التكنيكــــات الســــلوكية التــــي تشــــتمل علــــى أنــــوا  العقــــاب مثــــل الإقصــــاء        .أ

(Time out. و غيره إطلاقا في البرنامج ) 

المهـارات كل ثلاثة أسابيع تكون هناك رحلة خارجية م تهدف إلى قيـاس مـدى تحقيـق  .ب

و التدريبات السابقة و لتعميم هذه المهـارات ببيئـات مختلفـة غيـر بيئـة الصـف  وتقيـيم 

 المهارات الاجتماعية منها . 

 يتم التواصل غير اللفظي مع الطالب باستخدام نظام ) التيتش ونظام البكس (  .ط

نظــــام التيــــتش : تنظــــيم المهــــارات اليوميــــة عــــن طريــــق الصــــور علــــى شــــكل جــــداول  .د

 ته اليومية .لأنشط
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( TECCH) Treatment Education Autistic Communication Handicapped.  
 هـ. نظام البكس : و الذي يكون فيه نظام التواصل مع الآخر  بتبادل الصور .     

(PECS) Picture Exchange Communication System. 
  يوضح البرنامج في صورته التطبيقية( . 4)والملحق 

 رنامج : صدق الب

من أجل التحقق من صدق البرنامج تم عرضه على مجموعة من المحكمين والمختصين في 

مجال التربية الخاصة من حملة درجتي الماجستير والدكتوراه في كل من جامعتي عمان العربية 

والأردنية، كما تم عرض البرنامج على عدد من المشرفين المقييمن في مجال التربية الخاصة من 

ة درجة الماجستير و الدكتوراة  في مركز شفلح، حيث أبدى جميع هؤلاء المحكمين مجموعة حمل

من الملاحظات والمرتبطة في ترتيب التدريبات وتوقيتها، إلى جانب طرق عرضها وتنفيذها، كما 

أبدى المحكمون ملاحظاتهم حول طول البرنامج أهميتة واختصاره حتى يتناسب مع طبيعة الفئة 

للأطفال الموجه إليهم البرنامج، حيث تم مراعاة معظم تلك الملاحظات حيث أصبح العمرية 

 (. 3البرنامج كما هو مبين في المحلق رقم)
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 تصميم الدراسة ومتغيراتها: 
 

استخدمت الدراسة المنهج التجريبي، ودراسة الحالة من خلال مقارنة الأطفال بأنفسهم  قبل و بعد 

 تطبيق  البرنامج. 

 ت الدراسة: متغيرا

 المتغير المستقل: البرنامج التجريبي المستند إلى طريقة هيجاشي 

 المتغيرات التابعة:  المهارات التواصلية والاجتماعية. 

 إجراءات الدراسة: 
 

بناء البرنامج التدريبي من خلال مراجعة الأدبيات السابقة التي كتبت حول مدرسة هيجاشي  -1

التي تعتمد عليها المدرسة في علاط الأطفال التوحددين،  وفلسفتها، والمنطلقات الأساسية

 وذلك تمهيداً لتطبيق البرنامج. 

الحصول على الموافقات من الجهات المعنية داخل مركز شلفح للتربية الخاصة، وتحديداً  -2

 قسم الأبحاث والتطوير، وقسم التوحد ، و أولياء أمور الطلبة. 

 والاجتماعية.  إجراء قياس قبلي للمهارات التواصلية -3

شهور من قبل الباحثة وبمساعدة معلم التربية  5تطبيق البرنامج التدريبي والذي استمر لمدة  -4

 الرياضية، ومعلم التربية الفنية، ومعلم الموسيقى. 

 إجراء قياس بعدي للمهارات التواصلية والاجتماعية. -5

   تحليل البيانات إحصائيا والإجابة عن أسئلة الدراسة وفرضياتها. -6
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 تصميم الدراسة: 
 

 قامت الباحث باستخدام تصميم المجموعة الواحدة قبلي_ وبعدي والمبين بالشكل التالي: 

 2ض X 1ض

 

 = قياس قبلي. 1ض

X .المعالجة التجريبية = 

 = قياس بعدي2ض

 المعالجات الاحصائية:
 

ي والقياس البعدي(. استخدمت الباحثة اختبار ولكوكسون لمعرفة دلالة الفروق بين )القياس القبل

ذلك لأن العينات التي استخدمت في الدراسة الحالية صغيرة العدد، فإن الباحثة استخدمت اختباراً 

 احصائياً للمعلمين وهو اختبار ولكوكسون. 
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 نتائج الدراسة: الفـصـل الـرابـع 
 

 

لفن وقياس فاعليته في هدفت الدراسة الحالية إلى بناء برنامج هيجاشي المستند الى الرياضة وا

وفيما يلي عرض لنتائج  تنمية المهارات التواصلية والاجتماعية لدى الأطفال التوحديين في قطر،

 الدراسة وفقا لمنظورين الأول منظور دراسة الحالة، الثاني فهو التصميم شبه التجريبي. 

 :نتائج التطبيق القبلي والبعدي على المهارات التواصلية للطالب أالأول
 

 (1الجدول )
 ( على مقياس المهارات التواصلية 1استجابات الطالب رقم )

 

 البعدي القبلي الفقرة
1 1 4 

2 1 4 

3 1 2 

4 1 4 

5 1 3 
6 1 4 

7 1 4 

8 1 4 

9 1 4 

11 1 3 

11 1 3 

12 1 4 

13 1 4 

14 1 3 
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المجال الثالث : 1- المهارات التواصلية .
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 (1الشكل )
 (1للحالة رقم )المهارات التواصلية على الاختبار القبلي 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (2الشكل )
 (1المهارات التواصلية على الاختبار البعدي للحالة رقم )
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المجال الثالث : 2- المهارات الاجتماعية .
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( فيما يتعلق بالمهارات التواصلية لأداء الطالب الأول على 2( )1يلاحظ من خلال الشكلين )

ؤه على القياس القبلي والبعدي للبرنامج أن أداءه كان منخفضاً على القياس القبلي وتحسن أدا

 القياس البعدي بشكل ملحوظ.

 نتائج التطبيق القبلي والبعدي على المهارات الاجتماعية للطالب الأول: 
 

 ( على مقياس المهارات الاجتماعية 1استجابات الطالب رقم ) (2الجدول )
 

 

 الفقرة
 البعدي القبلي

1 1 4 

2 1 3 

3 1 4 

4 1 4 

5 1 4 

6 1 4 

7 1 4 

8 1 4 

9 1 3 

11 1 3 

11 1 4 

12 1 3 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (3الشكل )
 (1المهارات الاجتماعية على الاختبار القبلي للحالة رقم)
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المجال الثالث : 2- المهارات الاجتماعية .
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 (4الشكل )
 (1المهارات الاجتماعية على الاختبار البعدي للحالة رقم)

ول ( أن تحسناً طرأ على المهارات الاجتماعية حيث كان أداء الطالب الأ4( )3يظهر الشكلان )

 منخفضا في القياس القبلي وتحسن بشكل واضح في القياس البعدي للبرنامج .  

 نتائج التطبيق القبلي والبعدي على المهارات التواصلية للطالب الثاني:
 

 (3الجدول)
 ( على مقياس المهارات التواصلية 2استجابات الطالب رقم )

 البعدي القبلي الفقرة

1 1 3 

2 1 4 

3 1 3 

4 1 3 

5 1 3 

6 1 4 

7 1 4 

8 1 3 

9 1 4 

11 1 4 

11 1 3 

12 1 4 

13 1 3 

14 1 4 
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المجال الثالث :1- المهارات التواصلية .
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المجال الثالث : 1-  المهارات التواصلية .
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 (5الشكل )

 (2المهارات التواصلية على الاختبار القبلي للحالة رقم)
 

 (6الشكل )
 (2المهارات التواصلية على الاختبار البعدي للحالة رقم )
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ت التواصلية لأداء الطالب الثاني على ( فيما يتعلق بالمهارا6( )5يلاحظ من خلال الشكلين )

القياس القبلي والبعدي للبرنامج أن أداءه كان منخفضاً على القياس القبلي وتحسن أداؤه على 

نتائج التطبيق القبلي البعدي المهارات الاجتماعية للطالب  القياس البعدي بشكل ملحوظ. 

 المهارات الاجتماعية ( على مقياس 2استجابات الطالب رقم) (4الجدول )الثاني:

 البعدي القبلي الفقرة

1 1 4 

2 1 3 

3 1 3 

4 1 4 

5 1 4 

6 1 3 

7 1 4 

8 1 4 

9 1 3 

11 1 3 

11 1 4 

 

 ( 7الشكل)
 (2المهارات الاجتماعية على الاختبار القبلي للحالة رقم) 
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المجال الثالث : 2- المهارات الاجتماعية .
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( 8الشكل )  
 (2)المهارات الاجتماعية على الاختبار البعدي للحالة رقم

( أن تحسناً طرأ على المهارات الاجتماعية حيث كان أداء الطالب الثاني 8( )7يظهر الشكلان )

 منخفضاً في القياس القبلي وتحسن بشكل واضح في القياس البعدي للبرنامج .  
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 نتائج التطبيق القبلي والبعدي على المهارات التواصلية  للطالب الثالث:
 

 (5الجدول )
 ( على مقياس المهارات التواصلية 3رقم ) استجابات الطالب

 البعدي القبلي الفقرة

1 1 4 

2 2 4 

3 1 3 

4 1 3 

5 1 4 

6 1 4 

7 2 4 

8 2 4 

9 1 4 

11 1 4 

11 1 4 

12 1 4 

13 1 4 

14 1 3 
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المجال الثالث : 1- المهارات التواصلية .

0

2

4

6

8

10

12

14

16

1234567891011121314

المهارات التواصلية .

. 
ب

طال
 ال

اء
أد

ى 
تو

س
م

Series1

Series2

المجال الثالث : 1- المهارات التواصلية .

0

2

4

6

8

10

12

14

16

1234567891011121314

المهارات التواصلية .

. 
ب

طال
 ال

اء
 أد

ى
تو

س
م

Series1

Series2

 

 ( 9الشكل )

 (3المهارات التواصلية على الاختبار القبلي  للحالة رقم)
 
 (11الشكل )

 (3واصلية على الاختبار البعدي للحالة رقم)المهارات الت
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المجال الثالث : 2- المهارات الاجتماعية .
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 نتائج التطبيق القبلي والبعدي على المهارات الاجتماعية للطالب الثالث:
 
 ( 11الشكل )

 (3المهارات الاجتماعية على الاختبار القبلي  للحالة رقم)
 
 (6الجدول )

( على مقياس المهارات الاجتماعية 3)استجابات الطالب رقم  

 البعدي قبليال الفقرة

1 1 4 

2 1 4 

3 1 3 

4 1 4 

5 1 4 

6 1 4 

7 1 4 

8 1 4 

9 1 4 

11 1 4 

11 1 4 

12 1 3 
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المجال الثالث : 1- المهارات التواصلية .
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 نتائج التطبيق القبلي والبعدي للمهارات التواصيلية للطالب الرابع:                
 

 (7الجدول )
 ( على مقياس المهارات التواصلية 4استجابات الطالب رقم)

 البعدي لقبليا الفقرة

1 2 3 

2 2 4 

3 2 3 

4 1 3 

5 1 4 

6 2 4 

7 3 4 

8 2 4 

9 1 4 

11 1 4 

11 1 4 

12 1 4 

13 1 4 

14 1 4 

 
 

 
 ( 12الشكل )

 (4المهارات التواصلية على الاختبار القبلي  للحالة رقم)
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المجال الثالث : 1- المهارات التواصلية .
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 ( 13الشكل )
 (4المهارات التواصلية على الاختبار البعدي  للحالة رقم)

 
(  فيما يتعلق بالمهارات التواصلية لأداء الطالب الرابع على 14( )13يلاحظ من خلال الشكلين )

القياس القبلي والبعدي للبرنامج أن أداءه كان منخفضاً على القياس القبلي وتحسن أداؤه على 

 القياس البعدي بشكل ملحوظ.

 جتماعية للطالب الرابع:نتائج التطبيق القبلي والبعدي للمهارات الا               
 (8الجدول )

( على مقياس المهارات الاجتماعية 4استجابات الطالب رقم)  

 البعدي القبلي الفقرة

1 1 4 

2 1 4 

3 1 3 

4 1 4 

5 1 4 

6 1 4 

7 1 4 

8 1 4 

9 1 3 

11 1 3 

 4 ؤ 1 11

12 1 3 
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المجال الثالث : 2- المهارات الاجتماعية .
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 ( 14الشكل )
 (4للحالة رقم)المهارات الاجتماعية على الاختبار القبلي  

 

 ( 15الشكل )
 (4المهارات الاجتماعية على الاختبار البعدي  للحالة رقم)

 

( أن تحسناً طرأ على المهارات الاجتماعية حيث كان أداء الطالب 15( )14يظهر الشكلان )

 الرابع منخفضاً في القياس القبلي وتحسن بشكل واضح في القياس البعدي . 
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المجال الثالث : 1- المهارات التواصلية .
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 البعدي على المهارات  التواصيلية للطالب الخامس:نتائج التطبيق القبلي و 
 (9الجدول )

  ( على مقياس المهارات التواصلية5استجابات الطالب رقم )

 البعدي القبلي الفقرة

1 1 2 

2 1 3 

3 1 2 

4 1 3 

5 1 3 

6 1 3 

7 1 3 

8 2 3 

9 1 4 

11 1 3 

11 1 3 

12 1 4 

13 1 3 

14 1 3 

 
 ( 16الشكل )

 (5رات التواصلية على الاختبار القبلي  للحالة رقم)المها
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المجال الثالث : 1- المهارات التواصلية .
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 (5المهارات التواصلية على الاختبار البعدي  للحالة رقم)( 17الشكل )

(  فيما يتعلق بالمهارات التواصلية لأداء الطالب 17( )16يلاحظ من خلال الشكلين ) 

اً على القياس القبلي وتحسن الخامس على القياس القبلي والبعدي للبرنامج أن أداءه كان منخفض

 أداؤه على القياس البعدي بشكل ملحوظ.
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المجال الثالث : 2-  المهارات الاجتماعية .
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 نتائج التطبيق القبلي البعدي على المهارات الاجتماعية للطالب الخامس:  
 (11الجدول )

( على مقياس المهارات الاجتماعية 5استجابات الطالب رقم)  

 البعدي القبلي الفقرة

1 1 3 

2 1 2 

3 1 2 

4 1 3 

5 1 4 

6 1 3 

7 1 4 

8 1 4 

9 1 3 

11 1 3 

11 1 4 

12 1 3 

 ( 19الشكل )
 (5المهارات الاجتماعية على الاختبار القبلي للحالة رقم)

  



www.manaraa.com

75 

 

المجال الثالث : 2- المهارات الاجتماعية .
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 (21الشكل )
 (5المهارات الاجتماعية على الاختبار البعدي للحالة رقم)

 
أداء الطالب ( أن تحسناً طرأ على المهارات الاجتماعية حيث كان 21( )19يظهر الشكلان  )

 الخامس منخفضاً في القياس القبلي وتحسن بشكل واضح في القياس البعدي . 

ولججابة عن الفرضية الأولى  والتي تنص على "لا  توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند 

( في مهارات التواصل بين نتائج القياس القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية α ≤1.15مستوى )

 رنامج التدريبي" . يعزى إلى الب

لمعرفــة دلالــة الفــروق بــين القيــاس القبلــي اســتخدم اختبــار ولكوكســون  لججابــة عــن هــذه الفرضــية 

 ( يبين نتائج ذلك.11والبعدي  في مستوى مهارات الاتصال والجدول )
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 ( 11لجدول )ا

 والبعدي نتائج اختبار ولكوكسون للاختلاف في مستوى مهارات التواصلية بين الاختبار القبلي 

 الدلالة ولكوكسون مجمو  الرتب متوسط الرتب العدد 

 1.12 2.161- 00. 00. 0 الرتب الايجابية 

   15.00 3.00 5 الرتب السلبية 

    3 5 المجمو  

 

(، 1.15( وهـي دالـة عنـد مسـتوى )-2.16( أن قيمـة ولكوكسـون بلغـت ) 11يتضـح مـن الجـدول )

ائياً بين القياس القبلي والقياس البعدي، وعند مراجعة متوسط وهذا يشير إلى وجود تغير دال إحص

الرتب نلاحظ أن متوسط الرتب السلبية كـان أعلـى مـن متوسـط الرتـب الإيجابيـة وهـذا مؤشـرٌ علـى 

 أن هناك تحسناً دالًا إحصائياً حصل في مهارات التواصل لدى الطلبة نتيجة لتعرضهم للبرنامج. 

ـــنص علـــى " لا توجـــد فـــروق ذات دلالـــة  أمـــا فيمـــا يتعلـــق بالاجابـــة عـــن الفرضـــية الثانيـــة والتـــي ت

( فـي تنميـة المهـارات التواصـلية والاجتماعيـة بـين نتـائج القيـاس α ≤1.15إحصائية عنـد مسـتوى )

 القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية يعزى إلى البرنامج التدريبي". 

ون لمعرفــة دلالــة الفــروق بــين القيــاس فقــد تــم اســتخدام اختبــار ولكوكســلججابــة عــن هــذه الفرضــية 

 ( يبين نتائج ذلك.  12القبلي و البعدي في مستوى مهارات الاتصال والجدول )
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 (12الجدول )

 نتائج اختبار ويكولسون للاختلاف في مستوى مهارات الاجتماعية بين الاختبار القبلي والبعدي 

 الدلالة ولكوكسون  مجمو  الرتب متوسط الرتب العدد 

 1.13 2.161- 00. 00. 0 رتب الايجابية ال

   15.00 3.00 5 الرتب السلبية 

    3 5 المجمو  

 

(، 1.15( وهي دالة عند مستوى )-2.16( أن قيمة ولكوكسون بلغت )12يتضح من الجدول )

وهذا يشير إلى وجود تغير دال إحصائيا بين القياس القبلي والقياس البعدي، وعند مراجعة متوسط 

ب نلاحظ أن متوسط الرتب السلبية كان أعلى من متوسط الرتب الإيجابية وهذا مؤشرٌ على الرت

 أن هناك تحسناً دالًا إحصائياً حصل في مهارات التواصل لدى الطلبة نتيجة لتعرضهم للبرنامج. 
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 مناقشة النتائج والتوصيات:  الفصل الخامس
 

 

 مناقشة نتائج الفرضية الأولى:
 

( في مهارات α ≤0005لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى )" والتي تنص على

"، التواصل بين نتائج القياس القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية يعزى إلى البرنامج التدريبي

فقد أشارت النتائج إلى وجود فروق داله إحصائياً في مهارات التواصل بين نتائج القياس القبلي 

رتب أفراد المجموعة التجريبية قد تحسن بعد تعرض أفراد المجموعة والبعدي، وأن متوسط 

هذا يعد مؤشراً على أن هناك تحسناً دالًا إحصائياً حصل في التجريبية لبرنامج هيجاشي و 

 مهارات التواصل لدى الطلبة نتيجة لتعرضهم للمعالجة التجريبية.

نائه اشتمل على مجموعة من الأنشطة وتعلل الباحثة هذه النتيجة بأن البرنامج الذي قامت في ب

الرياضية مثل الوقوف على شكل قاطرة، ومد الذراعين أماماً، وانشطة مرتبطة بالرياضة الخاصة 

مثل تنفيذ كلمة انتباه والتي  تعني الوقوف بانتظام، كما استخدمت أنشطة مرتبطة بالرياضة 

د عجلية من الجانببين، أما المهارات الفنية الشديدة والمتنوعة مثل قيادة الدرجة لمدة دقيقيتن بمسان

والتي تضمنت المهارات الفنية والموسيقية مثل التلوين بالفرشاه بشكل مربع، والمهارات الموسيقية 

مثل العزف على آلة البيانيو لاصدار خمسة أصوات الأولى من السلم الموسيقي، حيث أسهمت 

طفال أنفسهم من جهة وبين الأطفال التوحددين تلك الانشطة في تسهيل عملية التواصل بين الأ

 والمعلمين والمكونين من ثلاثة مدرسين  
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مما سهل وجود بيئة طبيعية في التواصل، حيث يجسّد ذلك الفلسفة التي انطلق منها هيجاشي 

في أن التدريب على التواصل يتم من خلال أنشطة الحياة اليومية والتي تسهم في خلق مستوى 

 ل اللفظي وغير اللفظي بين الطلبة.  مناسب للتواص

لذلك رفضت الفرضية الصفرية إذ ظهر فرق بين القياسين القبلي والقياس البعدي لصالح البعدي. 

( والذي توصل إلى   Buffington, 1998بافنجتون )وتتفق هذه النتيجة مع ما توصل اليه 

لك فإن النتيجة الحالية تتفق جزئيا فاعلية برنامج في تنمية التواصل لدى الأطفال التوحديين، كذ

( إلى فاعلية للبرنامج التدريبي في تطوير مهارات التواصل لدى 2111نصر )مع ما اشارت إليه 

 الأطفال التوحديين. 

  ,Ozonoffe &Cathcart)ازنوف وكاثكارت كما وتتفق هذه النتيجة جزئيا مع ما توصل إليه 

عليمي منزلي مشتق من مبادي برنامج التدريس المنتظم والذي أشار إلى فاعلية برنامج ت (1998

 في تحسين التواصل لدى الأطفال التوحدين. 

 مناقشة نتائج الفرضية الثانية:
 

( في تنمية α ≤0005لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى )" والتي تنص على

ي للمجموعة التجريبية يعزى المهارات التواصلية والاجتماعية بين نتائج القياس القبلي والبعد

"، حيث أشارت النتائج إلى وجود اختلاف دال إحصائياً في مهارات إلى البرنامج التدريبي

التواصل الاجتماعي بين نتائج القياسين القبلي والبعدي، وأن متوسط رتب أفراد المجموعة 

هذا يعد مؤشراً على و التجريبية قد تحسن بعد تعرض أفراد المجموعة التجريبية لبرنامج هيجاشي 

أن هناك تحسناً دالًا إحصائيا حصل في مهارات التواصل الاجتماعي لدى الطلبة نتيجة 

 لتعرضهم لهذا البرنامج.
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وتعلل الباحثة هذه النتيجة بأن البرنامج الذي قامت ببنائه اشتمل على مجموعة من الأنشطة مثل 

يقية والتي تمثلت في الانشطة الموسيقية الأنشطة الخاصة بمهارات الفن منها المهارات الموس

الجماعية، والمهارات الفنية المتمثلة في الحصص الفنية الجماعية، والمهارات الرياضية 

الجماعية، حيث أسهمت تلك الأنشطة في تسهيل عملية التواصل بين الأطفال أنفسهم من جهة 

في فتح حقيبته، وبين الأطفال  مثل تقديم المساعدة إذا احتاط اليها زميله كان يساعد زميله

التوحديين والمعلمين من جهة أخرى كان يطلب المساعدة اذا واجهته صعوبة  كان يطلب 

مساعدة المعلمة في إعادة اتزانه أثناء قيادة الدراجة، حيث تعمل المواقف الجماعية  في تنمية 

أنشطة الحياة اليومية المهارات الاجتماعية، الأمر الذي سهل وجود بيئة طبيعة مرتبطة في 

أسهمت في خلق مستوى مناسب للتواصل الاجتماعي بين الطلبة مثل تكوين علاقات جديدة مع 

 الأشحاص الجدد الذين يلتقي بهم من طلاب ومعلمات. 

لذلك رفضت الفرضية الصفرية إذ ظهر فرق بين القياسين القبلي والقياس البعدي لصالح البعدي. 

( اللذين  Koegel & Frea, 1993كل من كوجل وفريا )ما توصل إليه وتتفق هذه النتيجة مع 

 توصلا إلى فاعلية برنامج في تحسين مهارات التواصل الاجتماعي لدى الأطفال التوحديين.

  



www.manaraa.com

81 

 

 التوصيات
 

 في ضوء نتائج الدراسات الحالية ، فإن الباحثة توصي بما يلي:     

اصل غير اللفظي و اللفظي و التواصل تبني البرنامج المقترح لتنمية مهارات التو  -

الاجتماعي للأطفال التوحديين الملتحقين في مراكز التوحد ، على إعتباره أحد برامج 

 التدخل المبكر للأطفال التوحديين. 

 العالمية للتوحد، وقياس فاعليتها.تصميم برامج تربوية محلية أخرى لجفادة من البرامج  -

اء فاعلية البرامج التدريبية المقدمة للأطفال التوحديين إجراء دراسات أخرى بهدف استقص -

 في جوانب أخرى كمهارة العناية الذاتية .
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 المراجـــعقائمة 

 

 أولاَ: المراجع العربية:
 

ترجمة ياسر الفهد، مركز الكويت للتوحد، لماذا يتصرف طارق هكذا، (. 1999أتوود، توني )

 الكويت.

فاعلية العلاج بالحياة اليومية في تحسين حالات الأطفال (. مدى 1997مد )بدر، اسماعيل مح

( ديسمبر ، 214عمان، المجلد الثاني، ) ذوي التوحد ، المؤتمر الدولي الرابع للإرشاد النفسي،

 758-727ص

فاعلية برنامج مقترح في تنمية مهارات التواصل غير اللفظي (. 2115بن صديق، لينا عمر )

، رسالة دكتوراة غير منشورة، الجامعة وحديين وأثر ذلك على سلوكهم الاجتماعيللأطفال الت

 الأردنية: عمان، الأردن.

. تشخيصه وعلاجه –خصائصه  –التوحد الطفولي، أسبابه (. 2114الجلبي، سوسن شاكر. )

 دمشق: مؤسسة علاء الدين للطباعة و التوزيع.  

 . عمان : دار الفكر.  ل المعوقينتعديل سلوك الأطفا(.  2111الخطيب، جمال. )

 . دار الفكر الأردن . عمان :قائمة تقدير السلوك التوحدي(.  2114الزار  ، نايف. )

 . عمان : دار وائل للنشر.  التوحد الخصائص و العلاج(. 2114الزريقات ، إبراهيم. )

 القاهرة: مكتبة زهراء.   الذاتوية)إعاقة التوحد لدى الأطفال (.(. 2111سليمان، عبدالرحيم سيد. )

(، 3)12 مجلة العلوم الاجتماعية،(. احتياجات الطلبة التوحوديون. 2111السويدي، سعاد. )

123-145 . 
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تصميم برنامج تدريبي لتطوير المهارات التواصلية (. 2114شي  ذيب، رائد موسى. )

توراة غير منشورة، ، رسالة دكوالاستقلالية الذاتية لدى الأطفال التوحديين وقياس فاعليته

 الجامعة الأردنية: عمان، الأردن. 

: الانطواء حول الذات معالجته "  الطفل ألتوحدي أو الذاتوي (. 2111، محمد ) عبدا لله

 ( عمان: دار الفكر.1اتجاهات حديثة ". )ط

(. المدخل إلى التربية  1998القريوتي، يوسف والسرطاوي، عبد العزيز والصمادي، جميل. )

 ة. دبي: دار العلم.  الخاص

الخاصة  أكاديمية التربية، حقائق عن التوحد (.2111. )باتريك سايمون و بولتون، كوهين 

 . الرياض: المملكة العربية السعودية. بالرياض

دراسة نمائية مقارنة لأبعاد السلوك التكيفي لدى عينة من الأطفال (.2111مطر، فايز. )

. رسالة ماجستير غير منشورة، ليا في المملكة العربية السعوديةالتوحديين والأطفال المعاقين عق

 الجامعة الأردنية: عمان، الأردن .

عمان:  الاتصال اللغوي للطفل التوحدي، التشخيص، البرامج العلاجية.(. 2112نصر، سهى. )

 دار الفكر للنشر والتوزيع.  

 ان : دار الفكر للنشر والتوزيع. ، عمالاضطرابات السلوكية والانفعالية(. 2111يحيى، خولة. )
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 أداة الدراسة بصورتها الأولية:  (1ملحق )

 أولاً: مقياس المهارات التواصلية
 

 التعديل المقترح ملاحظات
 لا أوافق

 

 أوافق

 
 الرقم مجال  المهارات التواصلية

  .1 يتواصل بصرياً مع المعلم .    

  .2 يتواصل بصرياً مع المهمة .     

يتواصل بصرياً مع الآخرين العاملين     
 معه .

3.  

  .4 يتبادل الأدوار مع الزملاء بالصف .    
ينتظر دوره في حصص الأنشطة     

 الجماعية .
5.  

يمات مكونة من أمر واحد يستجيب لتعل    
 . 

6.  

يستجيب لتعليمات مكونة من أمرين     
 بالترتيب في نفس المكان .

7.  

أوامر  3يستجيب لتعليمات مكونة من     
 بالتريب في نفس المكان . 

8.  

يستجيب عندما يناديه الآخرين ) كأن     
 يلتفت إلى مصدر الصوت (

9.  

 يفهم الرسائل غير اللفظية من الأخرين    
)كهز الرأس لأعلى ولأسفل بمعنى نعم 

) 

11.  

يبتسم في المواقف التي تتطلب الابتسام      
 )كأن يبتسم عند مداعبته(

11.  

يشير إلى الأشياء المألوفة عند سماع     
اسمائها )كأن يشير إلى الكرة عند 

 سؤاله عنها (

12.  

يحي الأفراد المألوفين له كأصدقائه     
حركه إذا ووالديه )كأن يرفع يديه وي

 ودعهم (

13.  

يستمر في أداء النشاط لفترة طويلة     
)كأن يستمر في تلوين الدائرة بنفس 

 الإتجاه إلى إتمام المهمة ( 

14.  
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 ثانياً: مقياس المهارات الاجتماعية 
 

 الرقم مجال المهارات  الاجتماعية أوافق لا أوافق التعديل المقترح ملاحظات

 جهته صعوبة يطلب المساعدة إذا وا    
) كأن يطلب مساعدة المعلمة في 

 إعادة إتزانه لقيادة الدراجة (

1.  

يشارك الأطفال الآخرين في     
 نشاطاتهم 

 )كأن يشاركهم في التلوين الجماعي(

2.  

يحترم سلوك سلوك زملاءه أثناء     
 اللعب )كأن يحترم دور زملاءه (.

3.  

يلتزم بتعليمات حجرة الصف     
ت بعد إستخدامها إلى )كإعادة الأدوا

 مكانها ( .

4.  

يحافظ على كل ماهو حوله من     
 ممتلكات 

5.  

يطلب الأشياء بشكل ملائم عند     
الحاجة إليها )كأن يشير إليها بإصبعه 

 أو يبرز الصورة الدالة عليها ( .

6.  

  .7 يجلس مع زملائه بالصف .    
يبني علاقات جيدة مع الأشخاص     

هم ) كالطلاب و الجدد الذين يلتقي ب
 المعلمات ( 

8.  

يبادر إلى دعوة الآخرين للمشاركة     
 في النشاطات الجماعية .

9.  

  .11 يكّون صداقات .    

 يقدم المساعدة إذا احتاج إليها زملائه     
 ) كأن يساعد زميله بفتح حقيبته ( .

11.  

  .12 يدافع عن زملائه .    
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تند على الرياضة والفن(ثالثاً: البرنامج العملي )هيجاشي المس  
 اليوم و التاريخ :

اسم الملاحظ :                                            اسم الطالب :                   ح / 

 غ
 

 ملاحظات

 
 

 التعديل المقترح   
لا أوافق 

  
 الرقم المجال الأول : الرياضة البدنية  أوافق 

 البعد الأول : الرياضة العامة

  .1 يقف على شكل قاطرة     

  .2 يمدّ الذراعين اماماً     

  .3 يمدّ الذراعين عالياً     

  .4 يمدّ الذراعين جانباً     

  .5 يمدّ الذراعين أسفل     

    
يجلس على القدمين )جلسة 

 القرفصاء ( 
6.  

  .7 يقف على القدمين في المكان    

  .8 يمشي في المكان     

  .9 يجري في المكان     

ثاني : الأوضاع الجسدية ) الرياضة الخاصة ( البعد ال  

    

ني ينفذ أمر كلمة ) إنتباه ( : " تع
ن الوقوف بإنتظام مع ضم القدمي

 بإتقان " 
1.  

    

ينفذ أمر كلمة ) راحة ( : " 
ن بإرتخاء وإبعاد القدمين و اليدي

 للخلف بإتقان " 
2.  

    

ينفذ أمر كلمة ) إنتظار (: " 
ار ي باستقرالجلوس على الكرس

 وإتقان " 

3.  
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 البعد الثالث : الرياضة الشديدة 

    
 * قيادة الدراجة /

1.  
الدراجة لمدة دقيقتين  يقود   

دقائق . 4يقود الدراجة لمدة       2.  

    
يقود الدراجة على خط مستقيم 

أمتار  5بمسافة   
3.  

    
 * ألعاب التوازن /

4.  
 يمشي بين الحواجز 

بين الحواجز يجري       5.  

  .6 يثب بين الحواجز     

    
 * السباحة /

7.  
ة  يمشي مشي الكنغرة بداخل البرك  

    
يطفو على الظهرعلى سطح ماء 

 البركة  .
8.  

ق ( .ينظّم نفسه بالماء ) زفير وشهي      9.  
  

 ملاحظات

 
 التعديل المقترح 

   

 
 لا أوافق

 
 أوافق
 

 
 ة المجال الثاني  :الرياضة الحركي

 )الأنشطة الرياضية المختلفة (
 الرقم

 ول : مهارات العناية بالذات البعد الأ

  .1 يلبس اللباس الرياضي     

  .2 يخلع اللباس الرياضي     

  .3 يلبس اللباس الخاص بالرسم     

  .4 يخلع ملابس الرسم     
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 البعد الثاني: مهارات التربية الفنية: ) الأشغال الهندسية ( 
 

لون بالفرشاة شكل) دائرة (ي      1.  

  .2 يلون بالفرشاة شكل ) مربع (     

  .3 يلون بالفرشاة شكل )مثلث(     

  .4 يلون بالأقلام المائية  شكل) دائرة (    

  .5 يلون بالأقلام المائية  شكل ) مربع (     

  .6 يلون بالأقلام المائية  شكل )مثلث(     

  .7 يلون بالشمع  شكل) دائرة (    

  .8 يلون بالشمع  شكل ) مربع (     

  .9 يلون بالشمع  شكل )مثلث(     

 
 البعد الثالث: المهارات الموسيقية

 

أصوات  3ينفخ آلة الهارمونيكا لإصدار     
 موسيقية .

1. 

يضرب آلة الطبلة لإصدار إيقاعات     
نقرات . 3بسيطة ذات   

2. 

يعزف على آلة البيانولإصدار خمس     
.  لى من السلم الموسيقيالأصوات الأو  

3. 

 
 ملاحظات :

            
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
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 أداة الدراسة بصورتها النهائية:  (2ملحق )
 

  أولًا: مقياس المهارات التواصلية

 

 مستقل  ملاحظات

 لوحده0

 بمساعدة

 لفظية

 بمساعدة

 إيمائية  

  بمساعدة

 جسدية 

 الرقم الفقرة غير مهتم 

4 
3 7 1 

  

0 

 

  .1 يتواصل بصرياً مع المعلم 0      

  .2 يتواصل بصرياً مع المهمة 0       

يتواصل بصرياً مع الآخرين       

 العاملين معه 0

3.  

0 يتبادل الأدوار مع الزملاء بالصف        4.  

 ينتظر دوره في حصص الأنشطة      

 الجماعية 0

5.  

ر يستجيب لتعليمات مكونة من أم      

 واحد 0 

6.  

يستجيب لتعليمات مكونة من       

ان 0يب في نفس المكأمرين بالترت  

7.  

 3يستجيب لتعليمات مكونة من       

  أوامر بالتريب في نفس المكان 0

8.  

)  يستجيب عندما يناديه الآخرين      

 كأن يلتفت إلى مصدر الصوت (

9.  

يفهم الرسائل غير اللفظية من       

الأخرين   ) كهز الرأس لأعلى 

 ولأسفل بمعنى نعم (

10.  

لب ف التي تتطيبتسم في المواق      

الابتسام     ) كأن يبتسم عند 

 مداعبته (

11.  

 يشير إلى الأشياء المألوفة عند      

سماع اسمائها )كأن يشير إلى 

 الكرة عند سؤاله عنها (

12.  

قائه يحي الأفراد المألوفين له كأصد      

ه ووالديه ) كأن يرفع يديه ويحرك

 إذا ودعهم (

13.  

ويلة ترة طيستمر في أداء النشاط لف      

 ) كأن يستمر في تلوين الدائرة

 بنفس الإتجاه إلى إتمام المهمة ( 

14.  
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 ثانياً: مقياس المهارات الاجتماعية 
 

 مستقل  ملاحظات

 لوحده0

بمساعدة 

 لفظية

بمساعدة 

 إيمائية  

 بمساعدة 

 جسدية 

 الرقم الفقرة غير مهتم 

4 
3 7 1 

  

0 

 

 ه صعوبة يطلب المساعدة إذا واجهت      
) كأن يطلب مساعدة المعلمة في إعادة 

 إتزانه لقيادة الدراجة (

1.  

 يشارك الأطفال الآخرين في نشاطاتهم       
 ) كأن يشاركهم في التلوين الجماعي (

2.  

يحترم سلوك سلوك زملاءه أثناء اللعب       
 ) كأن يحترم دور زملاءه (.

3.  

 يلتزم بتعليمات حجرة الصف ) كإعادة      
 الأدوات بعد إستخدامها إلى مكانها ( .

4.  

  .5 يحافظ على كل ماهو حوله من ممتلكات       

يطلب الأشياء بشكل ملائم عند الحاجة       
إليها ) كأن يشير إليها بإصبعه أو يبرز 

 الصورة الدالة عليها ( .

6.  

  .7 يجلس مع زملائه بالصف .      

دد يبني علاقات جيدة مع الأشخاص الج      
الذين يلتقي بهم ) كالطلاب و المعلمات 

 ) 

8.  

يبادر إلى دعوة الآخرين للمشاركة في       
 النشاطات الجماعية .

9.  

  .11 يكّون صداقات .      

 يقدم المساعدة إذا احتاج إليها زملائه       
 ) كأن يساعد زميله بفتح حقيبته ( .

11.  

  .12 يدافع عن زملائه .      

 

  



www.manaraa.com

96 

 

 الأداء  تعريف مصطلحات

 

 الدرجة  مستوى الأداء  وصف الأداء 

 * عدم التوجه و الإنتباه من الطالب لأداء التعليمات .
 * لا مبالاةالطالب  بإداء المهارة .

 

 1 غير مهتم .

* يتواصل المعلم مع الطالب من خلال التوجيه البدني )يد المعلم على ذرا  
 الطالب لتنفيذ مهارة مثلًا ذراعين فوق ( .

 

 1 مساعدة جسدية .

 * يتواصل المعلم مع الطالب من خلال الايماءات و الإشارات .
 * يتوال المعلم مع الطالب من خلال النمذجة ) التقليد( .

 

 2 مساعدة إيمائية .

 * يتواصل المعلم مع الطالب من خلال التوجيه اللفظي  .
 

 3 مساعدة لفظية .

 )معلم( أو تعزيز مباشر .  يقوم بأداء المهارة بدون وجود مشرف
 

 4 مستقل لوحده .
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 البرنامج العملي )هيجاشي المستند على الرياضة والفن(ثالثاً: 

 

 البعد الثاني : الأوضاع الجسدية ) الرياضة الخاصة ( 

 

ينفذ أمر كلمة ) إنتباه ( : " تعني الوقوف بإنتظام  

 مع ضم القدمين بإتقان " 0

10 

بعاد ينفذ أمر كلمة ) راحة ( : " بإرتخاء وإ 

 القدمين و اليدين للخلف بإتقان " 0

70 

ينفذ أمر كلمة ) إنتظار (: " الجلوس على  

 الكرسي باستقرار وإتقان " 0

30 

  

 

 ملاحظات

 

 

 

 المجال الأول : الرياضة البدنية

 

 الرقم

 

 البعد الأول : الرياضة العامة 

  10 يقف على شكل قاطرة 0 

  70 يمدّ الذراعين اماماً 0 

  30 الذراعين عالياً 0 يمدّ  

  40 يمدّ الذراعين جانباً 0 

  50 يمدّ الذراعين أسفل 0 

  60 يجلس في المكان المحدد له جلسة القرفصاء  0 

يقف بثبات على القدمين في المكان المخصص له  

0 

20  

يمشي بتحريك قدميه للأعلى و للأسفل على  

 النقطة المحددة له في المكان المخصص له  0

80  

يك قدميه للأعلى وللأسفل بطريقة يجري بتحر 

الجري على النقطة المحددة له في المكان 

 المخصص له  0

90  
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 البعد الثالث : رياضات متنوعة 

 

   * قيادة الدراجة / 

 

الدراجة لمدة دقيقتين بمساند عجلية من  يقود 

 الجانبين 0 

  دقائق 0 4يقود الدراجة لمدة  

  أمتار 0 5يقود الدراجة على خط مستقيم بمسافة  

  * ألعاب التوازن / 

 يمشي بين الحواجز 0

  يجري بين الحواجز 0 

  يثب بين الحواجز 0 

  * السباحة / 

 يمشي مشي الكنغرة بداخل البركة  0

  يطفو على الظهرعلى سطح ماء البركة  0 

  ق ( 0ينظّم نفسه بالماء ) زفير وشهي 

 

 المجال الثاني  :الرياضة الحركية  ملاحظات

 )الأنشطة الرياضية المختلفة (

 الرقم

 

 البعد الاول : مهارات العناية بالذات 

 .1 يلبس اللباس الرياضي 0 

 .2 يخلع اللباس الرياضي 0 

 .3 يلبس اللباس الخاص بالرسم 0 

 .4 يخلع ملابس الرسم 0  

 

 ت التربية الفنية ) الأشكال الهندسية ( البعد الثاني: مهارا

  10 يلون بالفرشاة شكل) دائرة (0 

  70 يلون بالفرشاة شكل ) مربع ( 0 

  30 يلون بالفرشاة شكل )مثلث( 0 

  40 يلون بالأقلام المائية  شكل) دائرة (0 

  50 يلون بالأقلام المائية  شكل ) مربع ( 0 

  60 يلون بالأقلام المائية  شكل )مثلث( 0 

  20 ون بالشمع  شكل) دائرة (0يل 

  80 يلون بالشمع  شكل ) مربع ( 0 

  90 يلون بالشمع  شكل )مثلث( 0 
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 البعد الثالث: المهارات الموسيقية 

 

أصوات موسيقية  3ينفخ آلة الهارمونيكا لإصدار  

0 

10 

 3يضرب آلة الطبلة لإصدار إيقاعات بسيطة ذات  

 نقرات 0

70 

ار خمس الأصوات يعزف على آلة البيانولإصد 

 الأولى من السلم الموسيقي 0 

30 
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 أسماء محكمي اداة الدراسة: ( 3الملحق )

 
 الدرجة العلمية اسم المحكم 

 دكتوراه/ تربية خاصة  د. ابراهيم زريقات 
 دكتواره / تربية خاصة د. برندا لازوراس 

 دكتوراه / تربية خاصة  د. محمود ابو جادو 
 دكتوراه/ تربية خاصة  ادة الناطور د. مي

 ماجستير/ علم نفس ايمان الحاج
 ماجستير / تربية خاصة )التوحد(  ايمن البلشه 
 ماجستير/ علم نفس هاني السيد 
 بكالوريوس / تربية رياضية  احمد اللحام 

 بكالوريوس / تربية رياضية  خالد ابو رمان
 بكالوريوس/تربية رياضية  علي هديب 
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 الإطار العملي للبرنامج:  (4الملحق )
 

 برنامج التدريب اليومي

 اليــوم الأول  

 اليوم الأول ) الأحد (

 الأنشطة والتدريبات المهارات الوقت

ــة الصــباحية  8-9 التهيئ

 الصفية اليومية .

الصباحي ( التحية إلى الطلبة بشكل جماعي. السؤال عن الحال لكل طالب .رياضة الطابور  8:00-8:30)

 الصفي .توضيح جدول اليوم لكل فرد مع تحديد بداية ونهاية كل نشاط ..

( التهيئـة لبدايــة ونهايــة الأهــداف . التمهيــد لتــدريب اليــوم لكــل طالــب بالمهــارات الأساســية  9:00- 8:30)

 الخاصة و المدرجة بخطتهم التعليمية الفردية        ) الخطة التربوية الفردية ( .

 التعريف بالبرنامج من حيث التدريبات، المكان، العمل، .... -1 اضة البدنية الري 9-10

توضــيح التــدريبات اليوميــة للرياضــة البدنيــة  مــن خــلال الجــدول التنظيمــي الخــاص بكــل طالــب موضــحاً  -7

 بداية النشاط ونهاية النشاط .  

حيــث كــل يــوم  عمــل جــدول خــاص لكــل طالــب مــع تحديــد الأيــام عليــة وذلــك بكتابــة كــل نشــاط يــومي   -3

 . ويعاد تكرارالجدول  كل اسبوعسيحضى بنشاط رياضي مختلف عن سابقه على مد الأسبوع 

في حين الجزء الأول من وقت التدريب الرياضي  هو روتين يومي دائم طيلة أيام البرنامج وفـي الأيـام   -4

 المتقدمة لابد من التخلص من الحركات غير العادية وتعلم الصحيح.  

(البعــد الأول و الثــاني مــن الرياضــة البدنيــة وهــي الرياضــة العامــة و الخاصــة ) علــى أن  9:15 -9:00) 

تجُزء تلك المهارات الخاصة بكل من الرياضة الخاصة و العامة على مراحل  بشكل تسلسلي من السهل إلى 

 الصعب(. 

) مهارات التـوازن :الوثـب    ( البعد الثالث من الرياضة البدنية وهى الرياضة الشديدة       9:70-9:45)

 وقيادة الدراجة (  . 
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 استراحة لتناول وجبة طعام خفيفة + عصائر . الاستراحة 10:00-10:30

المهارات التعليميـة  10:30-11:00

 الأساسية . 

يتم تدريب الطالب على المهارات الأساسية والمدرجة بخطتهم التعليمية الفردية بكل طالب ) الخطة التربويـة 

 لفردية(ا

البرنامج التالي يأتي على شكل متسلسل   بحيث مع إتمـام الهـدف الأول يـتم اقنتقـال للهـدف اللـذي يليـه - مهارات الفن   11:00-11:30

 بالتسلسل التالي :

) روتين يومي بالحصـة ( تغيـر الـزي للطلبـة بـالزى الموحـد للمدرسـة الخـاص بـاللفن ) العنايـة بالـذات / -1

باس الخاص بالفن + تنظيف أدوات الرسم بعد اقنتهاءمن حصة الفن + غسـل اليـدين بعـد يبلس ويخلع الل

 إنتهاء المهمة. 

القيــام بتمــارين رياضــية مختلفــة مــن خــلال مهــارات الفــن ) تــم ذكــر الأهــداف الخاصــة بحصــة الفــن فــي  -7

 الصفحات الأولى (  / 

 لأولى يتم الانتقال للمهارة التالية  ( .* يلون بالفرشاة شكل الدائرة ) بعد التمكن من المهارة ا

* 

 يلون بالفرشاة شكل ) المربع (  . ) بعد التمكن من المهارة السابقة يتم  الانتقال للمهارة التالية (  

* يلون بالفرشاة شكل المثلث . ) بعد التمكن من المهارة  السابقة يتم الانتقال للمرحلة المراجاعات لتثبيـت 

 لسابقة  ( جميع المهارات ا

 ___________________________________ 

 * يلون بالأقلام المائية شكل ) الدائرة( . ) بعد التمكن من المهارة الأولى يتم الانتقال للمهارة التالية  

* يلون بالاقلام المائية شكل ) المربع (  . ) بعد التمكن من المهـارة السـابقة  يـتم الانتقـال للمهـارة التاليـة  

 . ) 

* يلون بالفرشاة لاقلام المائية شكل ) المثلث( . ) بعد الـتمكن مـن المهـارة  السـابقة يـتم الانتقـال للمرحلـة 

 المراجاعات لتثبيت جميع المهارات السابقة  ( 

 _______________________________________ 

 نتقال للمهارة التالية  ( . * يلون بالشمع  شكل الدائرة ) بعد التمكن من المهارة الأولى يتم الا 

 * يلون بالشمع  شكل ) المربع (  . ) بعد التمكن من المهارة السابقة  يتم الانتقال للمهارة التالية  ( 

* يلون بالشمع  شكل المثلث . ) بعد التمكن من المهارة  السابقة يتم الانتقال للمرحلة المراجاعات لتثبيـت 

 جميع المهارات السابقة  (

 

  



www.manaraa.com

113 

 

المهـــــــــــــــــارات  11:30-17:00

ــــــــــــــــة   التعليمي

 الأساسية .

يــتم تــدريب الطالــب علــى المهــارات الأساســية والمدرجــة بخطــتهم التعليميــة الفرديــة 

 بكل طالب ) الخطة التربوية الفردية (.

* على أن تطبق/تعُمم مهـارات الرياضـة العامـة وبـالأخص الخاصـة بـداخل الصـف 

 وبداخل المنزل .

أكيــــد علــــى الت 17:00-17:45

 التدريب

 على المعلم التأكيد على كل ما سبق طيلة اليوم. -1

 إعادة ممارسة بعض التدريبات التي لم يتم إتقانها)المراجعة الشاملة(. -7

كتابــة بعــض الملاحظــات علــى ) الجــدول الخــاص( وتوضــيح مــدى تقــدم كــل  -3

 طالب في اليوم الأول) من خلال التعزيز النهائي لكل طالب (في هذا اليوم .

التهيئة للعودة  1:00- 17:45

 إلى المنزل 

تعميم برنامج الرياضة البدنيـة و الخاصـة فـي عمليـة تهيئـتهم للعـودة إلـى منـازلهم        

) كترتيــب المكــان ، حمــل حقــائبهم ، اقنتظــام بطــابور علــى شــكل قــاطرة وبــإحترام 

 الأدوار لبعضهم البعض يتم توزيعهم في الباصات .( .....وغيرها 

1:00-7:00  

 الملاحظات والتقييم

علــى الباحــث )المعلــم( فــي نهايــة كــل يــوم تقيــيم برنــامج التــدريبات اليــومي  .1

 والمهارات التي تم التدرب عليها.

 تحضير برنامج التدريب لليوم التالي والأدوات اللازمة. .7
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 اليوم الثاني

 
 اليوم الثاني ) الأثنين (

 الأنشطة والتدريبات المهارات الوقت

التهيئـــــة الصـــــباحية  8-9

 الصفية اليومية .

( التحيـــة إلـــى الطلبـــة بشـــكل جمـــاعي. الســـؤال عـــن الحـــال لكـــل طالـــب .رياضـــة الطـــابور  8:11-8:31

 الصباحي الصفي .توضيح جدول اليوم لكل فرد مع تحديد بداية ونهاية كل نشاط ..

وم لكـل طالـب الخاصـة بالمهـارات ( التهيئة لبداية ونهاية الأهداف و التمهيـد لتـدريب اليـ 9:11- 8:31)

 الأساسية و المدرجة بخطتهم التعليمية الفردية ) الخطة التربوية الفردية ( .

 التعريف بالبرنامج من حيث التدريبات، المكان، العمل، ....-1 الرياضة البدنية  9-11

بكـل طالـب موضـحاً توضيح التدريبات اليومية للرياضة البدنية  من خلال الجدول التنظيمي الخاص -2

 بداية النشاط ونهاية النشاط .  

عمل جدول خاص لكل طالـب مـع تحديـد الأيـام عليـة وذلـك بكتابـة كـل نشـاط يـومي م حيـث كـل يـوم -3

 سيحضى بنشاط رياضي مختلف عن سابقه  

في حين الجـزء الأول مـن وقـت التـدريب الرياضـي  هـو روتـين يـومي دائـم طيلـة أيـام البرنـامج وفـي   -4

 يام المتقدمة لابد من التخلص من الحركات غير العادية وتعلم الصحيح.الأ

(البعد الأول من الرياضة البدنية وهي الرياضة العامة و الخاصة ) على أن تجُزء تلك  9:15 -9:11) 

المهــارات الخاصــة بكــل مــن الرياضــة الخاصــة و العامــة علــى مراحــل  بشــكل تسلســلي مــن الســهل إلــى 

 الصعب ( 

 -رياضــات متنوعــة  -( البعــد الثالــث مــن الرياضــة البدنيــة وهــى الرياضــة الشــديدة 9:21-9:45) -4

)مهارة السباحة ( . لزيادة السيطرة و التحكم بالحركات الكبيرة والدقيقة . زيادة المتعـة و التفاعـل و 

 تعليمهم التنفس والاسترخاء.

 ) يمكن الإستعانة باخصائي السباحة (  

11:11-

11:31 

 استراحة لتناول وجبة طعام خفيفة + عصائر . حةالاسترا

11:31-

11:11 

المهـــارات التعليميـــة 

 الأساسية . 

يــتم تــدريب الطالــب علــى المهــارات الأساســية والمدرجــة بخطــتهم التعليميــة الفرديــة بكــل طالــب ) الخطــة 

 التربوية الفردية (
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11:11-

11:31  

كل متسلسل م بحيث مع إتمام الهدف الأول يتم الإنتقال للهدف اللذي يليه البرنامج التالي يأتي على ش- مهارات الموسيقى  

 بالتسلسل التالي :

 )الهارمونيكا ، الطبل ، البيانو (

 1  وهنــا لا بـــد مـــن تعلــيم الأطفـــال علـــى الإيقــا  الموســـيقي مـــن خــلال التـــدريب علـــى الآلات

 الموسيقية حيث:

 لتعليم النف  والتنفس والاسترخاء. في هذه اليوم سيتم التعلم على آلة الهارمونيكا

 (بعد التمكن من المهارة الأولى يتم الانتقال للمهارة التالية*) 

 في هذه اليوم سيتم التعلم على آلة الطبلة  لتعليم النف  والتنفس والاسترخاء.

 (بعد التمكن من المهارة الثانية  يتم الانتقال للمهارة التالية*) 

الإيقـا  الموسـيقي حيـث سـيتم التـدريب علـى آلـه البيـانو  للـتحكم فـي حركـة اليـد  وهنا يتعلم الأطفال علـى

 والأصابع.

 بعد تحقيق الأهداف السابقة يتم التالي /

ـــى المهـــارات الســـابقة فـــي الأيـــام المقبلـــة ودمـــج الإيقـــا  الموســـيقي  إعـــادة ممارســـة وتأكيـــد التـــدريبات عل

 .الرياضية اليومية  )بإستخدام الآلات الموسيقة السابقة ( بالحركات

11:31-

12:11 

المهـــارات التعليميـــة  

 الأساسية .

يــتم تــدريب الطالــب علــى المهــارات الأساســية والمدرجــة بخطــتهم التعليميــة الفرديــة بكــل طالــب ) الخطــة 

 التربوية الفردية (.

 . * على أن تطّبق/تعُمم مهارات الرياضة العامة وبالأخص الخاصة بداخل الصف وبداخل المنزل

12:11-

12:45 

ــــــــــــــــد علــــــــــــــــى  التأكي

 التدريب

 على المُعلم التأكيد على كل ما سبق طيلة اليوم. -4

 إعادة ممارسة بعض التدريبات التي لم يتم إتقانها)المراجعة الشاملة(. -5

 

كتابــة بعــض الملاحظــات علــى ) الجــدول الخــاص( وتوضــيح مــدى تقــدم كــل طالــب  ) مــن  -6

 اليوم . خلال التعزيز النهائي لكل طالب (في هذا

12:45 -

1:11 

التهيئــة للعــودة إلــى 

 المنزل 

) كترتيــب المكــان ،  ليــة تهيئــتهم للعــودة إلــى منــازلهم تعمــيم برنــامج الرياضــة البدنيــة و الخاصــة فــي عم

حمــل حقــائبهم ، الإنتظــام بطــابور علــى شــكل قــاطرة وبــإحترام الأدوار لبعضــهم الــبعض يــتم تــوزيعهم فــي 

 الباصات .( .....وغيرها 

  



www.manaraa.com

116 

 

1:11-2:11  

 الملاحظات والتقييم

علــى الباحــث )المعلــم( فــي نهايــة كــل يــوم تقيــيم برنــامج التــدريبات اليــومي والمهــارات التــي تــم  .3

 التدرب عليها.

 تحضير برنامج التدريب لليوم التالي والأدوات اللازمة. .4
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 اليوم الثالث
 

 اليوم الثالث ) الثلاثاء (

 دريباتالأنشطة والت المهارات الوقت

التهيئـــــــــــــــــــــــــــــــة  8-9

الصــــــــــــــــــباحية 

الصــــــــــــــــــــــــــــفية 

 اليومية .

( التحية إلى الطلبة بشـكل جمـاعي. السـؤال عـن الحـال لكـل  8:11-8:31

طالــب .رياضــة الطــابور الصــباحي الصــفي .توضــيح جــدول اليــوم لكــل فــرد 

 مع تحديد بداية ونهاية كل نشاط ..

تــدريب اليــوم ( التهيئــة لبدايــة ونهايــة الأهــداف و التمهيــد ل 9:11- 8:31)

لكــــل طالــــب الخاصــــة بالمهــــارات الأساســــية و المدرجــــة بخطــــتهم التعليميــــة 

 الفردية ) الخطة التربوية الفردية ( .
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 التعريف بالبرنامج من حيث التدريبات، المكان، العمل، ....-1 الرياضة البدنية  9-11

مي الخاص بكـل طالـب موضـحاً توضيح التدريبات اليومية للرياضة البدنية  من خلال الجدول التنظي-2

 بداية النشاط ونهاية النشاط .  

عمل جدول خاص لكل طالـب مـع تحديـد الأيـام عليـة وذلـك بكتابـة كـل نشـاط يـومي م حيـث كـل يـوم -3

 سيحضى بنشاط رياضي مختلف عن سابقه 

ج وفـي في حين الجـزء الأول مـن وقـت التـدريب الرياضـي  هـو روتـين يـومي دائـم طيلـة أيـام البرنـام  -4

 الأيام المتقدمة لابد من التخلص من الحركات غير العادية وتعلم الصحيح.  

) علـى أن  عامـة و الخاصـة(البعد الأول و الثاني من الرياضة البدنية وهـي الرياضـة ال 9:15 -9:11) 

ل تجُزء تلك المهارات الخاصة بكل من الرياضة الخاصة و العامة على مراحل  بشكل تسلسلي من السه

 إلى الصعب ( . 

( البعـــد الثالـــث مـــن الرياضـــة البدنيـــة وهـــى الرياضـــة الشـــديدة ) مهـــارات التـــوازن :الوثـــب  9:21-9:45)

 وقيادة الدراجة (  . 

11:11-

11:31 

 استراحة لتناول وجبة طعام خفيفة + عصائر . الاستراحة

11:31-

11:11 

المهــــــــــــــــــــــارات 

التعليميـــــــــــــــــــــــة 

 الأساسية . 

المهــارات الأساســية والمدرجــة بخطــتهم التعليميــة يــتم تــدريب الطالــب علــى 

 الفردية بكل طالب ) الخطة التربوية الفردية (
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11:11-

11:31  

البرنامج التالي يأتي على شكل متسلسل م بحيث مع إتمام الهدف الأول يتم الإنتقال للهدف اللذي يليه - مهارات الفن 

 بالتسلسل التالي :

الزي للطلبة بالزى الموحد للمدرسة الخاص باللفن ) العنايـة بالـذات /  ) روتين يومي بالحصة ( تغير-1

يبلس ويخلـع اللبـاس الخـاص بـالفن + تنظيـف أدوات الرسـم بعـد الإنتهـاءمن حصـة الفـن + غسـل اليـدين 

 بعد إنتهاء المهمة. 

 

لفـن فـي القيام بتمارين رياضية مختلفة من خلال مهارات الفن ) تـم ذكـر الأهـداف الخاصـة بحصـة ا -2

 الصفحات الأولى (  / 

 * يلون بالفرشاة شكل الدائرة ) بعد التمكن من المهارة الأولى يتم الانتقال للمهارة التالية  ( .

 * يلون بالفرشاة شكل ) المربع (  . ) بعد التمكن من المهارة السابقة يتم  الانتقال للمهارة التالية ( 

ــتمكن مــن المهــارة  الســابقة يــتم الانتقــال للمرحلــة المراجاعــات * يلــون بالفرشــاة شــكل المثلــث . ) بعــد ا ل

 لتثبيت جميع المهارات السابقة  ( 

 ___________________________________ 

 * يلون بالأقلام المائية شكل ) الدائرة( . ) بعد التمكن من المهارة الأولى يتم الانتقال للمهارة التالية  

كل ) المربع (  . ) بعد التمكن من المهارة السابقة  يتم الانتقال للمهارة التاليـة  * يلون بالاقلام المائية ش

 . ) 

* يلون بالفرشاة لاقلام المائية شكل ) المثلث( . ) بعد التمكن من المهارة  السابقة يـتم الانتقـال للمرحلـة 

 المراجاعات لتثبيت جميع المهارات السابقة  ( 

__________________________ _____________ 

 * يلون بالشمع  شكل الدائرة ) بعد التمكن من المهارة الأولى يتم الانتقال للمهارة التالية  ( . 

 * يلون بالشمع  شكل ) المربع (  . ) بعد التمكن من المهارة السابقة  يتم الانتقال للمهارة التالية  ( 

للمرحلــة المراجاعــات  رة  الســابقة يــتم الانتقــال* يلــون بالشــمع  شــكل المثلــث . ) بعــد الــتمكن مــن المهــا

 لتثبيت جميع المهارات السابقة  (

11:31-

12:11 

المهـــارات التعليميـــة  

 الأساسية .

يــتم تــدريب الطالــب علــى المهــارات الأساســية والمدرجــة بخطــتهم التعليميــة الفرديــة بكــل طالــب ) الخطــة 

 التربوية الفردية (.

 الرياضة العامة وبالأخص الخاصة بداخل الصف وبداخل المنزل . * على أن تطبق/تعُمم مهارات
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12:11-

12:45 

ــــــــــــــــد علــــــــــــــــى  التأكي

 التدريب

 على المعلم التأكيد على كل ما سبق طيلة اليوم. -7

 إعادة ممارسة بعض التدريبات التي لم يتم إتقانها)المراجعة الشاملة(. -8

م كـل طالـب فـي اليـوم كتابة بعـض الملاحظـات علـى ) الجـدول الخـاص( وتوضـيح مـدى تقـد -9

 الأول) من خلال التعزيز النهائي لكل طالب (في هذا اليوم .

12:45 -

1:11 

التهيئــة للعــودة إلــى 

 المنزل 

تعميم برنامج الرياضة البدنية و الخاصة في عملية تهيئتهم للعودة إلى منازلهم ) كترتيب المكان ، حمل 

رام الأدوار لبعضهم البعض يتم توزيعهم في الباصـات حقائبهم ، الإنتظام بطابور على شكل قاطرة وبإحت

 .( .....وغيرها 

1:11-2:11  

 الملاحظات والتقييم

على الباحث )المعلم( في نهاية كل يوم تقييم برنامج التدريبات اليومي والمهارات  .5

 التي تم التدرب عليها.

 تحضير برنامج التدريب لليوم التالي والأدوات اللازمة. .6
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 رابعاليوم ال
 

 اليوم الرابع ) الاربعاء (

 الأنشطة والتدريبات المهارات الوقت

التهيئـــــة الصـــــباحية  8-9

 الصفية اليومية .

( التحيـــة إلـــى الطلبـــة بشـــكل جمـــاعي. الســـؤال عـــن الحـــال لكـــل طالـــب .رياضـــة الطـــابور  8:11-8:31

 ط ..الصباحي الصفي .توضيح جدول اليوم لكل فرد مع تحديد بداية ونهاية كل نشا

( التهيئة لبداية ونهاية الأهداف و التمهيـد لتـدريب اليـوم لكـل طالـب الخاصـة بالمهـارات  9:11- 8:31)

 الأساسية و المدرجة بخطتهم التعليمية الفردية ) الخطة التربوية الفردية ( .

 التعريف بالبرنامج من حيث التدريبات، المكان، العمل، ....-1 الرياضة البدنية  9-11

ضيح التدريبات اليومية للرياضة البدنية  من خلال الجدول التنظيمي الخاص بكـل طالـب موضـحاً تو -2

 بداية النشاط ونهاية النشاط .  

عمل جدول خاص لكل طالـب مـع تحديـد الأيـام عليـة وذلـك بكتابـة كـل نشـاط يـومي م حيـث كـل يـوم -3

 سيحضى بنشاط رياضي مختلف عن سابقه 

مـن وقـت التـدريب الرياضـي  هـو روتـين يـومي دائـم طيلـة أيـام البرنـامج وفـي في حين الجـزء الأول   -4

 الأيام المتقدمة لابد من التخلص من الحركات غير العادية وتعلم الصحيح.

(البعد الأول من الرياضة البدنية وهـي الرياضـة العامـة و الخاصـة    ) علـى أن تجُـزء  9:15 -9:11) 

شـكل تسلسـلي مـن السـهل إلـى اضة الخاصة و العامة على مراحل  بتلك المهارات الخاصة بكل من الري

 الصعب (.

( البعد الثالث من الرياضة البدنية وهى الرياضة الشديدة )مهارة السباحة ( .  9:21-9:45) -5

ـــيمهم  ـــادة المتعـــة و التفاعـــل و تعل لزيـــادة الســـيطرة و الـــتحكم بالحركـــات الكبيـــرة والدقيقـــة . زي

 التنفس والاسترخاء.

 يمكن الإستعانة باخصائي السباحة (   )  

11:11-

11:31 

 استراحة لتناول وجبة طعام خفيفة + عصائر . الاستراحة

11:31-

11:11 

المهـــارات التعليميـــة 

 الأساسية . 

يــتم تــدريب الطالــب علــى المهــارات الأساســية والمدرجــة بخطــتهم التعليميــة الفرديــة بكــل طالــب ) الخطــة 

 التربوية الفردية (
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11:11-

11:31  

البرنامج التالي يأتي على شكل متسلسل م بحيث مع إتمام الهدف الأول يتم الإنتقال للهدف اللذي يليه - مهارات الموسيقى  

 بالتسلسل التالي :

 )الهارمونيكا ، الطبل ، البيانو (

 في هذه اليوم سيتم التعلم على آلة الهارمونيكا لتعليم النف  والتنفس والاسترخاء.

 (بعد التمكن من المهارة الأولى يتم الانتقال للمهارة التالية*) 

 في هذه اليوم سيتم التعلم على آلة الطبلة  لتعليم النف  والتنفس والاسترخاء.

 (بعد التمكن من المهارة الثانية  يتم الانتقال للمهارة التالية*) 

ى آلـه البيـانو  للـتحكم فـي حركـة اليـد وهنا يتعلم الأطفال علـى الإيقـا  الموسـيقي حيـث سـيتم التـدريب علـ

 والأصابع.

 بعد تحقيق الأهداف السابقة يتم التالي /

ـــى المهـــارات الســـابقة فـــي الأيـــام المقبلـــة ودمـــج الإيقـــا  الموســـيقي  إعـــادة ممارســـة وتأكيـــد التـــدريبات عل

 .)بإستخدام الآلات الموسيقة السابقة ( بالحركات الرياضية اليومية 

11:31-

12:11 

ارات التعليميـــة  المهـــ

 الأساسية .

يــتم تــدريب الطالــب علــى المهــارات الأساســية والمدرجــة بخطــتهم التعليميــة الفرديــة بكــل طالــب ) الخطــة 

 التربوية الفردية (.

 * على أن تطّبق/تعُمم مهارات الرياضة العامة وبالأخص الخاصة بداخل الصف وبداخل المنزل .

12:11-

12:45 

ــــــــــــــــد علــــــــــــــــى  التأكي

 التدريب

 على المُعلم التأكيد على كل ما سبق طيلة اليوم.-11  

 إعادة ممارسة بعض التدريبات التي لم يتم إتقانها)المراجعة الشاملة(.-11    

كتابة بعض الملاحظات على ) الجدول الخاص( وتوضيح مدى تقـدم كـل طالـب ) مـن خـلال -12     

 التعزيز النهائي لكل طالب (في هذا اليوم .

12:45 -

1:11 

التهيئــة للعــودة إلــى 

 المنزل 

تعميم برنامج الرياضة البدنية و الخاصة في عملية تهيئتهم للعودة إلى منازلهم ) كترتيب المكان ، حمل 

حقائبهم ، الإنتظام بطابور على شكل قاطرة وبإحترام الأدوار لبعضهم البعض يتم توزيعهم في الباصـات 

 .( .....وغيرها 

1:11-2:11  

 والتقييم الملاحظات

علـــى الباحـــث )المعلـــم( فـــي نهايـــة كـــل يـــوم تقيـــيم برنـــامج التـــدريبات اليـــومي والمهـــارات التـــي تـــم  .7

 التدرب عليها.

 تحضير برنامج التدريب لليوم التالي والأدوات اللازمة. .8
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 اليوم الخامس 

 
 اليوم الخامس  ) الخميس  (

 الأنشطة والتدريبات المهارات الوقت

لصـــــباحية التهيئـــــة ا 8-9

 الصفية اليومية .

( التحية إلى الطلبة بشكل جمـاعي. السـؤال عـن الحـال لكـل طالـب .رياضـة الطـابور  8:11-8:31

 الصباحي الصفي .توضيح جدول اليوم لكل فرد مع تحديد بداية ونهاية كل نشاط ..

الخاصــــة ( التهيئــــة لبدايــــة ونهايــــة الأهــــداف و التمهيــــد لتــــدريب اليــــوم لكــــل طالــــب  9:11- 8:31)

 بالمهارات الأساسية و المدرجة بخطتهم التعليمية الفردية ) الخطة التربوية الفردية ( .

 التعريف بالبرنامج من حيث التدريبات، المكان، العمل، ....-1 الرياضة البدنية  9-11

توضــيح التــدريبات اليوميــة للرياضــة البدنيــة  مــن خــلال الجــدول التنظيمــي الخــاص بكــل طالــب -2

 حاً بداية النشاط ونهاية النشاط .  موض

عمل جدول خاص لكل طالب مع تحديـد الأيـام عليـة وذلـك بكتابـة كـل نشـاط يـومي م حيـث كـل -3

 يوم سيحضى بنشاط رياضي مختلف عن سابقه .

في حين الجـزء الأول مـن وقـت التـدريب الرياضـي  هـو روتـين يـومي دائـم طيلـة أيـام البرنـامج  -4

 بد من التخلص من الحركات غير العادية وتعلم الصحيح. وفي الأيام المتقدمة لا

 

  

(البعـد الأول و الثـاني مــن الرياضـة البدنيــة وهـي الرياضــة العامـة و الخاصــة    )  9:15 -9:11) 

علــى أن تجُــزء تلــك المهــارات الخاصـــة بكــل مــن الرياضــة الخاصـــة و العامــة علــى مراحــل  بشـــكل 

 تسلسلي من السهل إلى الصعب ( . 

( البعد الثالث من الرياضة البدنية وهـى الرياضـة الشـديدة ) مهـارات التـوازن :الوثـب  9:21-9:45)

 وقيادة الدراجة (  . 

11:11-

11:31 

 استراحة لتناول وجبة طعام خفيفة + عصائر . الاستراحة

11:31-

11:11 

المهـــارات التعليميـــة 

 الأساسية . 

مدرجة بخطتهم التعليمية الفردية بكل طالب ) الخطـة يتم تدريب الطالب على المهارات الأساسية وال

 التربوية الفردية (
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11:11-

11:31  

البرنامج التالي يأتي على شكل متسلسل م بحيث مع إتمام الهدف الأول يتم الإنتقال للهدف اللذي - مهارات الفن

 يليه بالتسلسل التالي :

وحــد للمدرســة الخــاص بــاللفن ) العنايــة ) روتــين يــومي بالحصــة ( تغيــر الــزي للطلبــة بــالزى الم-1

بالذات / يبلس ويخلع اللباس الخاص بـالفن + تنظيـف أدوات الرسـم بعـد الإنتهـاءمن حصـة الفـن + 

 غسل اليدين بعد إنتهاء المهمة. 

 

القيام بتمارين رياضية مختلفة من خلال مهارات الفن ) تم ذكر الأهداف الخاصـة بحصـة الفـن  -2

 (  / في الصفحات الأولى 

 * يلون بالفرشاة شكل الدائرة ) بعد التمكن من المهارة الأولى يتم الانتقال للمهارة التالية  ( .

 * يلون بالفرشاة شكل ) المربع (  . ) بعد التمكن من المهارة السابقة يتم  الانتقال للمهارة التالية ( 

بقة يتم الانتقـال للمرحلـة المراجاعـات * يلون بالفرشاة شكل المثلث . ) بعد التمكن من المهارة  السا

 لتثبيت جميع المهارات السابقة  ( 

 ___________________________________ 

 * يلون بالأقلام المائية شكل ) الدائرة( . ) بعد التمكن من المهارة الأولى يتم الانتقال للمهارة التالية  

الـتمكن مـن المهـارة السـابقة  يـتم الانتقـال للمهـارة  * يلون بالاقلام المائية شكل ) المربـع (  . ) بعـد

 التالية(. 

* يلــون بالفرشــاة لاقــلام المائيــة شــكل ) المثلــث( . ) بعــد الــتمكن مــن المهــارة  الســابقة يــتم الانتقــال    

 للمرحلة المراجاعات لتثبيت جميع المهارات السابقة  ( 

 

 _______________________________________ 

 ن بالشمع  شكل الدائرة ) بعد التمكن من المهارة الأولى يتم الانتقال للمهارة التالية  ( . * يلو 

* يلون بالشمع  شكل ) المربـع (  . ) بعـد الـتمكن مـن المهـارة السـابقة  يـتم الانتقـال للمهـارة التاليـة  

 ) 

تقال للمرحلـة المراجاعـات * يلون بالشمع  شكل المثلث . ) بعد التمكن من المهارة  السابقة يتم الان

 لتثبيت جميع المهارات السابقة  (
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11:31-

12:11 

المهـــارات التعليميـــة  

 الأساسية .

يتم تدريب الطالب على المهارات الأساسية والمدرجة بخطتهم التعليمية الفردية بكل طالب ) الخطـة 

 التربوية الفردية (.

 خص الخاصة بداخل الصف وبداخل المنزل .* على أن تطبق/تعُمم مهارات الرياضة العامة وبالأ

12:11-

12:45 

ــــــــــــــــد علــــــــــــــــى  التأكي

 التدريب

 على المعلم التأكيد على كل ما سبق طيلة اليوم.

 إعادة ممارسة بعض التدريبات التي لم يتم إتقانها)المراجعة الشاملة(.

لأول) كتابة بعض الملاحظـات علـى ) الجـدول الخـاص( وتوضـيح مـدى تقـدم كـل طالـب فـي اليـوم ا

 من خلال التعزيز النهائي لكل طالب (في هذا اليوم .

12:45 -

1:11 
 

التهيئــة للعــودة إلــى 

 المنزل 

تعميم برنامج الرياضة البدنية و الخاصـة فـي عمليـة تهيئـتهم للعـودة إلـى منـازلهم  كترتيـب المكـان ، 

 حمل حقائبهم ، الإنتظام بطابور على شكل قاطرة الباصات.....وغيرها 

1:11-2:11  

 الملاحظات والتقييم

على الباحث )المعلم( فـي نهايـة كـل يـوم تقيـيم برنـامج التـدريبات اليـومي والمهـارات التـي تـم التـدرب 

 عليها.

 تحضير برنامج التدريب لليوم التالي والأدوات اللازمة.
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 ملاحظــــات :

ـــــامج  ـــــوي البرن يحت

 اليومي على : 

مهـــــــارات العنايـــــــة 

 الذاتية

 الخاصة للطلبة )الجدول الأساسي لكل طالب( توضح الجداول

توضــح جــدول العمــل اليــومي علــى اللــوح )برنــامج التــدريب فــي اليــوم مــع توضــيح 

 الخطوات والأدوات وبداية كل نشاط ونهايته(

ـــالنفس اليوميـــة)اللباس، الأكـــل، الشـــرب، اســـتخدام  ـــى مهـــارات العنايـــة ب التـــدريب عل

 صه كل طالب.الحمام، الأدوات الخاصة مع تحديد خصو 

تأكيـد التـدريب علـى مهــارات العنايـة الذاتيـة بشـكل متكــرر بجميـع المراحـل الإنتقاليــة 

 الحصصية في اليوم .

 ملاحظة:

 التدريب يكون جماعي وفردي.
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 الاسبو  الأخير من تطبيق البرنامج / اسبو   مراجعة شاملة للبرنامج 

وهــــو الجــــدول الأخيــــر لهــــذا 

يـــــــــث يعمـــــــــل الاســـــــــبو  ) ح

بـــــــــــــنفس نظـــــــــــــام الجـــــــــــــدول 

الاســــــبوعي الســــــابق الــــــذكر  

إلا أنــــــــــــه يحتــــــــــــوي علــــــــــــى 

المراجعـــات الشـــاملة لمـــا تـــم 

 أخذه بهذا البرنامج .

 .التقييم هنا يجب إن يكون شاملًا لجميع أيام البرنامج السابق 

 .توضيح للطالب إن البرنامج قد انتهى بتدريباته المختلفة 

 بات السابقة .قياس مدى تحقيق المهارات والتدري 

  تقسيم بعض المواقـف الحياتيـة لنقـل التـدريب مـن بيئـة المدرسـة إلـى

 الحياة العامة.

 .إشراك اسر التلاميذ في التدريبات 

 . يحفز الطلبة على استخدام هذه المهارات في الواقع 

  تم تسليم الجداول الخاصة للطلبة أو الأهل لتعميمها ببيئهم المنزلية

 وخارجها .

 :ملاحظات 

 م عمـــل لقـــاء نهـــائي فـــي نهايـــة اليـــوم والاحتفـــال بانتهـــاء البرنـــامج تـــ

 )للتأكيد على الطلبة بأن البرنامج قد إنتهى ( .

 

 


